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PRESENTACION GENERAL DEL AREA DE EDUCACION FISICA

DOCENTES INTEGRANTES DEL AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

o Jefe de Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes:  DIANA OCAMPO MONTOYA

NOMBRE INSTITUCION EDUCATIVA - SEDE GRADO
MARTHA LILIA GARCIA SEDE SANTA MARIA GORETTI TRANSICION
YANITH CRISTINA GUTIERREZ SEDE SANTA MARIA GORETTI TRANSICION
SANTIAGO ACEVEDO CASTANO SEDE SANTA MARIA GORETTI PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO, CUARTO, QUINTO
NURY DEL CARMEN DIAZ SEDE SANTA MARIA GORETTI PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO, CUARTO, QUINTO
AGRESOTH
ANCIZAR ZULUAGA SANTA SEDE PRINCIPAL ALFONSO MORA NARANJO | SEXTO, SEPTIMO, OCTAVO,
DIANA OCAMPO MONTOYA SEDE PRINCIPAL ALFONSO MORA NARANJO | NOVENO, DECIMO, ONCE
FRANCISCO AGUDELO SEDE PRINCIPAL ALFONSO MORA NARANJO | CLEI3,4,5,6
IDENTIFICACION DEL AREA

Niveles de Ensefianza e Intensidad Horaria Semanal de Educacion Fisica:
¢ Nivel Transicion: 2 hora semanal (Trabajos mediante Proyectos integradores de las diferentes areas o competencias)
e Basica Primaria: 2 hora semanales

e Basica Secundaria: 2 horas semanales
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e Media Académica: 2 horas semanales

e CLEI34,5,6 1 hora semanal presencial

FUNDAMENTOS EDUCATIVOS DEL AREA DE EDUCACION FISICA

e Introduccion

Los integrantes del area de Educacion Fisica de la I.E. ALFONSO MORA NARANJO entendemos la educacion como la influencia que se ejerce sobre la
persona, con el fin de ayudarla al desenvolvimiento de sus potencialidades de la manera mas amplia y armoniosa posible; este proceso se concibe como
una tarea que ha de atender el perfeccionamiento y el desarrollo multilateral del hombre.

En este sentido, la educacién fisica desempefia un papel de gran importancia, dado que utiliza en forma sistematica y metddica el ejercicio fisico en sus
diferentes modalidades, con el propésito de coadyuvar al desarrollo de las capacidades humanas, tanto en el plano fisicomotor, como en el psicoldgico,
social y moral; por ello, su participacion en el proceso educativo resulta ineludible en cuanto a que no puede aspirarse a una genuina educacion y salud
integral sin el concurso enriquecedor de la misma.

En este contexto, la clase de educacion fisica indiscutiblemente cobra gran importancia, porque en ella se cristalizan los efectos formativos, psicomotrices,
higiénicos y socioemocionales; de ahi que ésta deba ser perfectamente planeada y sistematicamente conducida, con base en los principios pedagdgicos y
bioldgicos que garanticen una influencia formativa auténtica.

Para que todo ello es necesario que el sistema educativo considere un mayor numero de clases de educacidn fisica a la semana, para que afecte
favorablemente en el crecimiento y desarrollo del educando de tal forma que genere un beneficio significativo.

Dada la importancia de la Educacién Fisica el objetivo central es aportar recursos que contribuyan en la formacion y en la tarea técnico-pedagégica del
educador fisico, como un profesional consciente de la magnitud del fenémeno educativo a través del movimiento y plenamente facultado para dirigir y
estimular el proceso de ensefianza-aprendizaje en el ambito de la educacion fisica
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De acuerdo con la Ley 115 de 1994, el area de educacion fisica, recreacion y deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las
areas fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto pedagogico transversal (articulo 14).

Desde un punto de vista integrador del area se concibe, como unidad, como proceso permanente de formacion personal y social, cuya esencia es el
sentido pedagdgico en funcion del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de manera aislada el deporte y la recreacion pues desde
el punto de vista educativo, ellos son pilares y se integran en la educacién fisica. A ella corresponde ubicarlos unas veces como medios, otras como fines,
otras como préacticas culturales. Por lo tanto cuando se habla de educacion fisica, desde la perspectiva de formacién humana y social, estan contenidos el
deporte y la recreacion, si bien cada uno puede jugar funciones distintas en el proceso de formacion. Mientras que la recreacion es un principio esencial,
permanente y fundante de la educacion fisica, el deporte es una practica cultural que puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el
contexto y el significado educativo que se le asigne.

El énfasis en los procesos de formacidn y el desarrollo de competencias, asigna al deporte, la recreacion, el juego, la gimnasia y otras manifestaciones de
la cultura fisica el caracter de practicas culturales que pueden ser medios, objetos, actividades o fines de la accién educativa en donde la multiplicidad y la
interrelacion son constantes.
Es por lo anterior, que los objetivos generales del &rea se centran en:
— Orientar los y las estudiantes para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidianos y permanentes del trabajo curricular, como
estrategia pedagdgica para que el area responda a las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.
— Impulsar el movimiento corporal y el juego proporcionando alternativas para experiencias pedagégicas con las diferentes areas

e Justificacion

Las nifias, nifios, jovenes y adolescentes, son una clase de poblacidn altamente vulnerables, pues por su edad requieren de una atencién permanente,
personalizada e incluso planeada que garantice dptimos resultados; pero en realidad son muchas las dimensiones que estan en juego, por ejemplo, la
fisica, la cognitiva, la psicologica, la espiritual entre otras, por ello se hace mucho més compleja la atencién en cuanto que la primera infancia necesita de
un nucleo familiar que responda a dichas expectativas, al igual que un sistema educativo que ayude en esa formacion integral a la que todo nifia debe
llegar.

La Educacion Fisica, la recreacion y el deporte de base proporciona a las nifias, nifios y jovenes herramientas fundamentales tanto cognitivas, como
fisicas, volitivas y emocionales; por lo tanto es fundamental su desarrollo desde sus primeros afios de vida, ya que apunta basicamente al desarrollo del
cuerpo, de las capacidades fisicas, habilidades y destrezas y al proceso de socializacién e integracién con el entorno; pero también es necesario el
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desarrollo de otras dimensiones del desarrollo humano que en la edad escolar se requieren para contribuir a la formacién se seres integros y autonomos,
capaces de enfrentar los grandes retos en el medio actual.

La nifiez sin importar cuales sean sus condiciones de sexo, estrato social, raza o cultura tiene derecho a la recreacion, al sano esparcimiento, al
aprovechamiento del tiempo libre y por supuesto a la practica de la educacién fisica, el deporte y la recreacion; por lo tanto la instituciéon educativa debe
propender por garantizar de manera oportuna y eficaz el desarrollo de programas educativos que faciliten su formacion.

Es asi como se hace necesario que la Educacion Fisica responda efectivamente a lo establecido en los lineamientos curriculares establecidos por el
Ministerio de Educacién Nacional, se le garantice oportunamente la clase con una adecuada intensidad y duracién para todos.

De esta manera la Educacién Fisica se convierte en el espacio pertinente para facilitar en las nifias el desarrollo de sus capacidades fisicas basicas y
especiales, las cuales son necesarias para la vida, como son: el equilibrio, la coordinacion, la fuerza, la velocidad, la agilidad, la direccionalidad y la
lateralidad Contribuyendo al desarrollo cognitivo: la agilidad mental, la atencidn, el 6ptimo rendimiento académico, el aumento de la compresién lectora y el
desarrollo de la memoria; en lo social: posibilita procesos de integracion y socializacion y en lo espiritual, genera goce y bienestar personal.

La Educacién Fisica intencionada en la bisqueda del bienestar individual y colectivo, implica una reflexién teérica y sobre la practica, desde referentes
centrados en el desarrollo humano y en la complejidad con una perspectiva orientada hacia la consecucion de la formacién del ser humano en su totalidad.

La Educacion Fisica de esta manera tiene la finalidad del perfeccionamiento de las facultades de movimiento de la persona; sin olvidar las mutuas
dependencias entre los diversos factores de la conducta humana general, en aras de un equilibrio para el desarrollo personal.

De esta manera se puede entender que la Educacion Fisica, la recreacion y el deporte es un asunto integral en la cual interactian todas las dimensiones,
capacidades y esferas del ser humano. La intencionalidad del desarrollo del &rea se centra en la busqueda de una Educacién Fisica que trascienda los
fines y objetivos de aprendizaje centrados en el desarrollo de habilidades y capacidades motrices, pero es necesario que extienda sus beneficios en bien
de las esferas del ser humano.

En la actualidad es demasiado importante resaltar y reconocer el papel que cumple el plan de estudios del area en la estructura del curriculo como
mecanismo que permite planear y organizar el desarrollo del proceso educativo que nos incluye en la actualidad; el cual debe ser un mecanismo
estructurado y sobretodo consciente para asi alcanzar las metas del acto educativo, que debe conllevar a una formacion integral de los educandos
atendiendo a los presentes y futuros retos que nos depara sociedad actual.
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Para que la educacion fisica, la recreacion y deporte trascienda se deben realizar cambios de conciencia y acatar las exigencias del entorno, del ambiente
y de los seres que alli interactuan; por lo tanto se requiere que sea una practica social que contribuya a la formacion integral de la persona, en sus
dimensiones: cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal y ludica. Se debe entonces propender por el desarrollo de un plan integral del area que
privilegie el desarrollo humano y social de la persona, a través del desarrollo de competencias que le faciliten a la persona la adquisicion de conocimiento,
el acceso a la cultura, y a la adquisicion de valores para vivir en sociedad

FINES DEL SISTEMA EDUCATIVO

e Constitucion Politica de Colombia.

— Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su
nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion
de su opinion.

— Articulo 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El
estado fomentara estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

— Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcidén social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

— Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del plan de estudios, son las siguientes: entre ellas:
educacién fisica, recreacion y deportes.

e Ley 115 de 1994: Ley General de Educacion

— Atrticulo 5, de la ley 115 de conformidad con el articulo 67 de la constitucion, fija los fines de la educacion y establece que esta se desarrollara
atendiendo: “La formacién para la promocion y preservacién de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes,
la educacion fisica, la recreacion, el deporte, y la utilizacién adecuada del tiempo libre...” Los fines que mas se amoldan al area son: el numeral 1,
el5,el6,el7,el9,el12yel 13.



SECRETARIA DE EDUCACION DE MEDELLIN NUCLEO EDUCATIVO 917
INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO MORA NARANJO

Creada mediante Resolucion Departamental 16204 del 27 de noviembre de 2002
CODIGO DEL DANE 105001019062 NIT 811017266-9

PLAN DE AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

Fin numero 1:
o Elindividuo en el area experimenta el desarrollo de la libre personalidad mediante actividades ludicas.

o Fortalece la formaciédn integral del individuo en el aspecto social, moral, socio afectivo y psicomotor; mediante el conocimiento de su cuerpo y
actividades complementarias como juegos, dinamicas y disciplinas deportivas.

o Conduce a Concientizar al individuo de la importancia de la parte nutricional para alcanzar un buen desarrollo psicomotor.
Fin nimero 5y 7

o A medida que el hombre enriquece mas sus conocimientos, la educacion fisica avanza con nuevas tecnologias aplicadas a nuevos deportes y
al fortalecimiento de las existentes; con modificaciones a las reglamentaciones y aportes cientificos como la medicina deportiva.

Fin numero 6

o Laeducacién fisica se desarrolla y se fortalece en la mezcla y practica de los diferentes juegos y tradiciones culturales del pais.

Fin numero 9y 13

o Através del area el individuo adquiere unos conocimientos teorico practico que le permiten un mejor desempefio social y econdmico.
Fin nimero 12

o Elindividuo a través del area adquiere habitos para prevenir, mantener y mejorar un buen estado de salud mediante ejercicios que desarrollen
sus capacidades fisicas.

o Através del area el individuo toma conciencia de la importancia de la higiene en el ser humano a través de la buena presentacion personal, el
buen uso de los implementos deportivos para un mejor desempefio en sus actividades sociales.
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o Ensu campo de accion el area de Educacion Fisica brinda espacios que permiten al individuo prevenir que incurra en problemas socialmente
relevantes.

— Articulo 21, define los objetivos de la educacidn basica en el ciclo de primaria, en su literal i), establece “el conocimiento y ejercitacion del propio

cuerpo, mediante la practica de la educacién fisica la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico
armonico’”.

— Articulo 22, que define los objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de secundaria, en su literal fi), incluye: La educacion fisica y la

practica de la recreacion y los deportes, la participacidn y organizacidn juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

— Articulos 14 y 23, le reconocen a la educacion fisica, al deporte, a la recreacién y al aprovechamiento del tiempo libre su caracter de proyecto

pedagdgico transversal, de obligatoria inclusion en el curriculo y en el proyecto educativo institucional, para todos los grados y niveles del sistema
educativo hasta la educacion media.

La ley 115 de 1994, ha sido reglamentada posteriormente por diferentes decretos y resoluciones, entre los cuales se destacan los siguientes: el decreto
1860 de 1994, la resolucion 2343 de 1996 y el decreto 1290 de 2009, los cuales precisan con referencia a la educacion fisica lo siguiente:

Ley 181 de 1995: Ley Marco del Deporte

Conocida también como ley marco del deporte en Colombia. "regula el derecho a la practica de la educacién fisica, el deporte, la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento, patrocinio, masificacion, planificacion, coordinacién, ejecucion,
asesoramiento y practica de la educacion fisica".

Establece ademas el Sistema Nacional del Deporte y la reglamentacion pertinente para garantizar el acceso de toda la poblacion a la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte.

En su Articulo 1: Define la planificacién como uno de los objetivos generales para el sector, y destaca la importancia de “La implantacion y fomento
de la educacion fisica para contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad, y en su Articulo 14, precisa los niveles de concurrencia interinstitucional que requieren previamente
de una planeaciéon concertada, cuando afirma que “Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran conjuntamente con las
secretarias de educacion correspondientes, los programas necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la ley general de educacion y
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concurriran financieramente para el adelanto de programas especificos tales como: centros de educacion fisica, centros de iniciacion y formacion
deportiva, festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados”

Capitulo 1- Objetivos Generales y Rectores de la Ley 181

— Articulo 1°: Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacién fisica para contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus
edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

— Articulo 3°: Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre, el estado tendré en cuenta los siguientes objetivos rectores:

o Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos sus niveles.

o Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

o Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacion en las expresiones culturales arraigadas en el territorio nacional y en todos
aquellos actos que creen conciencia del deporte y reafirmen la identidad nacional.

Capitulo 2 - Principios Fundamentales
— Articulo 4°:
o Derecho social: El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la educacién y
factor basico en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico

educativo y constituyente gasto publico social, bajo los siguientes principios:

o Universalidad: todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la practica del deporte y la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre.
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o Participacion Ciudadana: es deber de todos los ciudadanos propender la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento
del tiempo libre, de manera individual, familiar y comunitaria.

o Integracion Funcional: las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento, desarrollo y practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, concurrian de manera armonica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la integracion
de funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la presente ley.

Titulo 2. De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar
— Atrticulo 5°.

o LaRecreacion: es un proceso de accion participativa y dinamica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion
y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida
individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

o El aprovechamiento del Tiempo Libre: es el uso constructivo que el ser humano hace de el en beneficio de su enriquecimiento
personal y del disfrute de la vida, en forma individual o colectiva. Tiene como funciones béasicas el descanso, la diversion, el
complemento de la formacion, la socializacién, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacién en el trabajo y la recuperacion psico-
biologica.

o La Educacion Extraescolar: es la que utiliza el tiempo libre, la recreacién y el deporte como instrumentos fundamentales para la
formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el propésito de que este incorpore sus
ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la nacién. Esta educacion complementa la brindada por la
familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e
instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

o El Plan Colombiano de Educacion Fisica: definidko de manera participativa por el Ministerio de Educacién Nacional,
COLDEPORTES, las universidades que poseen facultades o programas de educacion fisica y la Asociacion Colombiana de
Profesores de Educacion Fisica constituye otro de los lineamientos establecidos con el &nimo de trazar criterios para la definicion de
un curriculo comun. En el documento se hace precisiones sobre el concepto del area, se presenta un diagnéstico sobre el desarrollo
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de la misma, se definen objetivos generales y especificos y se establecen las lineas de accion para el logro de estos, las cuales se
agrupan en cuatro grandes campos a saber: Investigacion, Educacion, Practica de la actividad fisica y Gestion.

o Decreto 2247 de 1997: Servicio Educativo Preescolar
En cuanto a las normas establecidas por este decreto sobre “La Prestacion del Servicio Educativo del Nivel Preescolar” se tienen en cuenta los articulos
12, 14,15y 16 del Capitulo Il “Orientaciones Curriculares”.

o Ley 934 de 2004:

— Articulo 1. Establece que: En todos establecimientos educativos, se incluira el programa para el desarrollo de la educacion fisica.

— Articulo 2. Se debera incluir en el Proyecto Educativo Institucional, ademas del plan integral del area de la Educacién Fisica, Recreacion y
Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos complementarios del area. Y se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la
institucion.

e Decreto 1290 de 2009: Evaluacion del Aprendizaje

Ya que por medio de este decreto “Se Reglamenta la Evaluacion del Aprendizaje y Promocion de los y las estudiantes de los Niveles de Educacion Basica
y Media”, se establecen los lineamientos generales y especificos para los procesos de Evaluacién y Promocion de los y las estudiantes en el area de
humanidades a partir de los articulos 1, 3, 5, 12y 13.

e Acuerdo de 2010: Sistema Institucional de Evaluacion

Dado que este acuerdo “Reglamenta y Adopta el Sistema Institucional de Evaluacion y Promocion de Estudiantes de la Institucion Educativa ALFONSO
MORA NARANJO se tienen en cuenta todos aquellos articulos relacionados con la evaluacion y promocion de los y las estudiantes. 11y 12.
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MODELO PEDAGOGICO DE LA I.E. ALFONSO MORA NARANJO

La Institucion Educativa ALFONSO MORA NARANJO fundamenta su quehacer en una Concepcion Desarrollista y Critico Social, la cual tiene como
meta que los y las estudiantes se desarrollen progresivamente de acuerdo con sus capacidades, intereses, necesidades y estructuras cognoscitivas, que
las lleven a acceder a conocimientos cada vez més elaborados y complejos, superando las diferentes etapas del conocimiento y contribuyendo con la
resolucion de problemas sociales.

Una de las caracteristicas de este modelo es ensefiar por medio de estrategias didacticas que se centren en habilidades de pensamiento y solucién a
situaciones problematicas, partiendo de conocimientos previos para crear espacios y ambientes estimulantes.

PROPOSITO GENERAL DEL AREA DE EDUCACION FISICA

La educacion fisica permite un trabajo con la persona orientandola a que sea profesional integral, afrontar con altura los inconvenientes que se le
presenten a nivel personal o profesional.

Los objetivos consignados en todos los programas son flexibles y posibilitan multiples experiencias a los y las estudiantes con el fin de enriquecer sus
vivencias y abrir alternativas de expresion motriz que el estudiante pueda de multiples maneras expresar a traves de su movimiento o su lenguaje lo que
piensa y siente. Mucho mas importante que una fundamentacién técnico-deportiva, sigue siendo la preocupacion por la socializaciéon de los y las
estudiantes; el estimulo permanente al didlogo, el trabajo en grupo, la critica y el desarrollo de su autonomia personal. La Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte deben ser retomados como medio de formacion, por cuanto se concretan en actividades de caracter lidico que permitan el desarrollo de las
dimensiones corporal-comunicativa ética y afectiva del hombre.

El maestro en cooperacién con el estudiante deben fomentar la creatividad a partir del movimiento humano desde su potencial natural que lo lleve a
contribuir y transformar la realidad imperante, estableciendo la socializacion e integracién de la participacion en el trabajo de clase y extraclase; ya que la
concepcion de grupo le permite al estudiante mejorar su competencia praxeoldgica, desarrollar su capacidad critica y asumir responsabilidades ante los
acuerdos de grupo.
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Desde el area de educacion fisica el individuo recibe todas las orientaciones necesarias para mantener y conservar su cuerpo en buen estado fisico y
mental. Asimismo, el area establece a través de una planeacion, programacion desarrollada mediante procesos que motivan al alumno a ejecutar
actividades fisicas secuénciales de acuerdo a su edad y a sus capacidades fisicas.

El area de educacion fisica indica al estudiante al manejo y orientacién en la conformacion y organizacién de eventos deportivos internos e
interinstitucionales que permitan el esparcimiento, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre. Una vez asimiladas unas habilidades basicas que
el estudiante adquiere en el ciclo basico de primaria con respecto a las conductas motrices de base, el reconocimiento de su esquema corporal y ubicacion
temporo-espacial, se aspira a que las exigencias para niveles siguientes, respondan a nuevas condiciones del conocimiento, puesto que los saberes
previos le permitiran explorar otros y mejores procesos metodoldgicos que orienten més acertadamente: a nivel del profesor la eficiencia y eficacia del area
de Educacion Fisica con respecto a las deméas areas y viceversa; y a nivel del estudiante para que adquiera las herramientas necesarias para indagar
cada dia mas sobre la Educacion Fisica, tanto en lo practico, como en lo tedrico y de ahi se convierta en un agente critico y analitico con apertura a otros
campos de accion que por circunstancias ajenas al sistema educativo no hayan llenado sus expectativas como pueden ser: la direccién de eventos
recreativos, ludicos, deportivos; la creacion de semilleros o escuelas en la rama de la Educacion Fisica y el deporte; de esta manera se espera que
encajen los objetivos especificos del area con los fines del sistema educativo nacional donde el ejercicio pleno de la personalidad impere en acciones
concretas con su medio y se adapte al mejoramiento de la calidad educativa.

El propdsito de la Educacion Fisica en la media académica es el de incorporar la investigacion al proceso cognoscitivo tanto en el aula como en el medio
social y comunitario en el cual se desenvuelven el individuo sin desligarse de su ambiente natural, econdmico y politico; pretende mejorar los niveles de
vida en la medida en la que el sujeto se vincula a programas de desarrollo que proyecten soluciones a problemas sociales, a un mejor status de
convivencia ciudadana.

La educacion fisica, se basa en le preparacion que tienen los educandos para la recreacion, practica y la ludica y el aprovechamiento del tiempo libre. Y
con ellos el educando lo aplica como herramienta para la organizacion de sus propios torneos.
OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

e Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades

individuales y sociales, a través del conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimension corporal, la dimension ludica y la ensefianza
de la diversidad de practicas culturales de la actividad fisica.
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Contribuir a la formacion integral del ser humano, la educacion del movimiento y las capacidades psicomotrices Yy fisicas.

Promover la formacién y estimular la adquisicion de habitos de ejercitacion diaria, higiene, alimentacion, descanso y conservacion del medio
ambiente, con la practica de actividades complementarias.

Mejorar por medio de la practica de actividades fisicas, la capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de: crecimiento fisico,
conocimiento, personalidad e interacciones sociales.

Mejorar la capacidad coordinativa basada en las posibilidades, dominio y manifestaciones eficientes del movimiento que repercuta en la resolucion
de problemas en los ambitos cognoscitivo, motriz afectivo y social.

Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica del educando a través de la ejercitacion sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo las
caracteristicas individuales del mismo.

Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica de actividades fisico - deportivas y recreativas que la permiten el control y
el manejo del cuerpo en diferentes situaciones.

Fomentar la manifestacién de actitudes positivas individuales y grupales, asi como la adquisicién de valores a partir de actividades que utilicen el
movimiento como forma de expresion.

Incrementar las actitudes de respeto, cooperacién y confianza en los demas.

Fortalecer la identidad nacional al practicar actividades fisicas - recreativas tradicionales y regionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL AREA

Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo historico y responda a las exigencias de la educacion, la cultura y la sociedad, en las
condiciones actuales.
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Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreacidn, el uso del espacio publico, la ludica,
la salud, la estética y el medio ambiente interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que respondan a la diversidad en un marco de
unidad nacional.

Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la educacion fisica, la dinamica de cambio de la escuela y la
construccion de los Proyectos Educativos Institucionales.

Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios requeridos en los ambientes de participacion y organizacion
de materiales, espacios fisicos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la educacion fisica.

Mejorar a través de actividades fisicas la maduracion psicomotora, basica para el desarrollo de los procesos mentales.

Desarrollar las cualidades fisicas, habilidades y destrezas para aplicarlos a la vida, a las actividades deportivas y artisticas.

Aplicar los principios de salud e higiene para la formacion de habitos.

Desarrollar la capacidad critica sobre problemas y logros de la educacién fisica, el deporte y la recreacién a nivel nacional y sus soluciones.

Fomentar los valores a través de la participacion en las actividades fisicas deportivas, recreativas, individuales y comunitarias mejorando el
desarrollo social del pais.

METODOLOGIA GENERAL DEL AREA DE EDUCACION FISICA

Durante el proceso de aprendizaje se pueden usar diversas técnicas y métodos de ensefianza. Ocurre que muchas veces estos métodos son usados de
una forma empirica sin una mayor profundizacion y usandose en ocasiones de modo incompleto. Esto ocurre muchas veces por desconocimiento y falta
de formacion al respecto, de ahi que es de vital importancia estudiar, analizar y colocar en practica los diferentes métodos, técnicas y estrategias
metodoldgicas para el desarrollo efectivo de las competencias en los y las estudiantes y poder contribuir con la formacién integral del ser humano

Principios Didacticos
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Los métodos y técnicas de la ensefianza, independiente de las teorias que los originen deben sujetarse a algunos principios comunes, teniendo en
cuenta el desarrollo y madurez pedagdgica alcanzada hasta el presente.
Los siguientes son los principios y una breve descripcion de algunos de ellos:

— Principio de proximidad: Integrar la ensefianza lo mas cerca posible en la vida cotidiana del educando.

— Principio de direccion: Tornar claros y precisos los propdsitos a desarrollar y a alcanzar.

— Principio de marcha propia y continta: Procura respetar las diferencias individuales, no exigiendo la misma realizacion de todos los
educandos.

— Principio de ordenamiento: Con el establecimiento de un orden se busca facilitar la tarea de aprendizaje.

— Principio de adecuacion: Es necesario que las tareas y objetivos de la ensefianza sean acordes con las necesidades del educando.

— Principio de eficiencia: El ideal: minimo esfuerzo maxima eficiencia en el aprendizaje.

— Principio de realidad psicolégica: Previene que no se debe perder de vista la edad evolutiva de los y las estudiantes, asi como tampoco sus
diferencias individuales.

— Principio de dificultad o esfuerzo: Es preciso tener el cuidado de no colocar al educando ante situaciones de las que tenga Posibilidades de
salir bien. Pues el fracaso continuado es peor veneno para la criatura humana.

— Principio de participacion: El educando es parte activa y dinamica del proceso.

— Principio de espontaneidad: Cualquier proceso emprendido debe favorecer las manifestaciones naturales del educando.

— Principio de transparencia: El conocimiento aprendido debe replicarse en otras situaciones de la vida diaria.

— Principio de evaluacion: Con un proceso continuo de evaluacion, el docente podra identificar a tiempo dificultades en el proceso de
aprendizaje.

— Principio reflexion: Inducir al pensamiento reflexivo en la estudiante como parte integral de actuar del ser humano.

— Principio de responsabilidad: Encaminar todo el proceso de ensefianza de modo que el educando madure en cuanto a comportamiento
responsable.

e Directivas Didacticas

Es el conjunto de recomendaciones que el profesor o docente debe tener en cuenta siempre que trabaje con un grupo de alumnos.

Dentro de estas directivas didacticas estan: tener en cuenta las ideas de los y las estudiantes, incentivar la expresion libre y los debates al interior
del grupo, cultivar la confianza con los y las estudiantes dentro y fuera de la clase, manejo de los ritmos de clase y estar atento a la fatiga de los y
las estudiantes, crear ambiente agradable en clase, ser puntuales con la clase, atender con eficiencia las inquietudes estudiantiles, buscar la
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comunicacion adecuada con los y las estudiantes, manejar con sabiduria tanto a los y las estudiantes mediocres como a los llamados adelantados,

etc.

Todas la anteriores directivas enmarcan en ultimas el "deber ser" que debe reunir todo buen docente.
La apropiacion que se haga de lo anterior resulta trascendental para lograr el objetivo de formarnos de una manera eficiente y proactiva como
docentes.

Principios Metodolégicos

La metodologia en el area de Educacion fisica en los grados iniciales, primordialmente, se debe basar en los siguientes principios:

La globalizacion: Utilizaremos un método global, ya que todos los contenidos estan interrelacionados, y la nifia de esta edad y ciclo entiende,
comprende y aprende de una forma global. En cualquier unidad, sesién o parte del proceso educativo, siempre se tendera a intercalar
aspectos referentes a mas de un bloque de contenidos. Ademas, éstos son recurrentes y se seguiran trabajando a lo largo de todo el ciclo.

El caracter ludico: Utilizaremos el juego como medio o recurso didactico. De esta forma nos adaptamos a las caracteristicas de las nifias de
1° ciclo en las que le juego actia como elemento motivador dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

La motivacion: Se convierte en condicién necesaria para el proceso educativo, y se tratara de llevar a cabo, empleando propuestas variadas
en formas de juegos y de corta duracién, la mayoria de las veces, de manera que las sesiones resulten dindmicas y participativas. Se
realizaran también, siempre que las condiciones espaciales (instalaciones), ambientales (climatologia), didacticas (predisposicion de los y las
estudiantes, posibilidad de materiales, etc.) lo permitan, juegos y propuestas de caracter expresivo.

Agrupamientos: Dado que la base fundamental de los procesos de aprendizaje serén el juego, y concretamente, el juego libre con pautas de
comportamiento, los agrupamientos seran flexibles, tendiendo a la distribucion de juegos y propuestas simultdneas (evitando que grupos de
alumnos/as estén inactivos). Es decir, unos agrupamientos que faciliten la metodologia colectiva (todos actuando o jugando, cada uno a su
nivel) y fomentando la actitud auténoma de participacion y disfrute.

Atencion a la diversidad: Se parte siempre, de una atencién individualizada (dentro de la metodologia activa y colectiva) en nuestra
intervencion educativa. Fomentaremos la libertad individual en conseguir las propias posibilidades, evitando siempre la imposicion u
obligaciéon motriz, y la comparacion entre unas y otras. Se pondré especial atencién a la reafirmacion de los menos capacitados, los méas
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discriminados/as y los més necesitados, buscando siempre un clima de libertad, de disfrute, de no tensién, que permita la desinhibicion de
todas las nifias en el juego.

Finalmente, se atendera a mantener constantemente un principio de flexibilidad en las normas de actitud y comportamiento. Es decir, que sean
para todos, hechas y comprendidas por todos pero no contra nadie ni contra nada

— Aprender a aprender: "Adquirir una serie de habilidades y estrategias que posibiliten futuros aprendizajes de una manera autonoma".

— Aprendizaje por descubrimiento: Aprendizaje en el que la estudiante construye sus conocimientos de forma auténoma, sin la ayuda
permanente del ensefiante. Esta forma de entender el aprendizaje requiere un método de busqueda activa por parte del que aprende, bien
siguiendo un método inductivo, bien hipotético-deductivo."

— Aprendizaje significativo: “Construccion de aprendizajes por parte de la estudiante, con la ayuda de la intervencién del profesor, que
relaciona de forma no arbitraria la nueva informacion con lo que la estudiante sabe."

e Aspectos Metodologicos
Para el logro de los propdsitos en educacion fisica, se recomienda disefiar situaciones de aprendizaje como las siguientes:

- Tareas exploratorias. Entendiéndose como aquellas en las que alumnos y alumnas exploran libremente objetos y lugares en contextos
situacionales preparados por el profesor. En este marco, es recomendable que el docente disefie tareas que sean suficientemente
desafiantes, para que los y las estudiantes vivan experiencias de riesgo controlado.

- Tareas guiadas, donde los y las estudiantes y alumnas resuelven desafios planteados por el profesor o por ellos mismos, mediante
interrogantes, tales como: ;Quién puede saltar este obstaculo usando manos y pies?, ;De qué manera el grupo puede representar la
primavera?, ;Quién puede transitar por este recorrido, sin caerse?
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Trabajo por estaciones. Tipo de clase donde el curso se divide en grupos y a cada uno se le asigna una tarea a solucionar en un tiempo
determinado y dentro de un espacio fisico (o "estacion”). El profesor puede rotar los grupos, segun lo que observe en las estaciones.

Juegos sensoriales en los cuales se enfatiza el uso de los sentidos y el desarrollo de la percepcidn.

Juegos de expresion con o sin texto. Modalidad de trabajo globalizado en la que, partir de un marco tematico dado o creado por el propio
grupo (cuento u otra expresion similar), los participantes eligen y ejecutan durante un cierto tiempo los roles que el tema plantea, de acuerdo
con normas preestablecidas (por el profesor o el propio grupo).

Juegos cooperativos, en los cuales se busca solucidn colectiva a tareas comunes al grupo o subgrupos en que se divide el curso. Las tareas
pueden representar situaciones pasadas, presentes, futuras o imaginadas.

Juegos pre deportivos, en los cuales se emplean elementos basicos de los deportes formales, sin llegar a ellos como expresién acabada de
ese tipo de manifestacion cultural.

Juegos Mini deportivos, en los cuales se utilizan los elementos basicos de los juegos formales en espacios mas reducidos y con implementos
deportivos mas pequefios, privilegiando en este nivel, la conducta ludica por sobre la técnica.

EVALUACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

La evaluacion del aprendizaje se conceptualiza como un proceso sistematico en el que se retne informacién relacionada con lo aprendido por el
estudiante, con el fin de que el evaluador formule un juicio de la eficiencia del proceso de aprendizaje y de sus resultados, para tomar decisiones
pertinentes encaminadas a mejorarlos.

La principal funcién de la evaluacion del aprendizaje, que determina su valor dentro del proceso educativo, es la de procurar mejorar el propio aprendizaje.
Esto se logra mediante una accion fundamental: el diagndstico a través del cual se pretende conocer hasta qué punto se han conseguido los propdsitos
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educativos formulados por el maestro, con fundamento en el Programa de Educacion Fisica. El diagnéstico puede ser efectuado por medio de la técnica
de observacion y la aplicacion de pruebas.

La observacion se comprendera como las apreciaciones o juicios que el profesor realiza de la estudiante con relacidn a las ejecuciones de movimientos y
manifestaciones de conocimientos, habitos, actitudes y valores planteados en los contenidos educativos de la materia. Los juicios derivados de las
observaciones, estaran sustentados por la experiencia y preparacion profesional del docente, los cuales son elementos insustituibles para valorar el
proceso del aprendizaje.

Las pruebas utilizadas para obtener informacidn relacionada con los aprendizajes, constituyen solamente elementos 0 medios a través de los cuales el
profesor logra acercarse parcialmente a la valoracién de lo aprendido, ya que el aprendizaje, considerado como proceso cognoscitivo y motriz, no puede
ser medido con toda precisién; de ahi la importancia que debe darse al criterio de interpretacion cualitativa que el profesor realice de los datos obtenidos,
procurando evaluar a todo el proceso de aprendizaje y no basarse exclusivamente en los datos arrojados por los instrumentos.

Es necesario que el profesor realice durante todo el proceso de aprendizaje un permanente seguimiento de su desarrollo, mediante los procedimientos
adecuados que le permitan conocer los efectos de las acciones educativas en el grupo, y en la medida de lo posible en cada uno de los y las estudiantes,
con la finalidad de proceder a tiempo para la modificacion y correcciones requeridas y acercarse en forma satisfactoria a los aprendizajes previstos.

Es importante aclarar que la evaluacidn del aprendizaje no es equivalente a medicidn o calificacion derivada de la aplicacion de instrumentos o pruebas, y
no representan calificaciones, solo constituyen elementos a se considerados por el profesor, para fundamentar sus juicios y las decisiones encaminadas a
identificar el nivel de aprendizaje de los y las estudiantes y procurar mejorar las estrategia didacticas.

Los aprendizajes a ser evaluados deberan derivar de los contenidos programaticos, haberse presentado las suficientes experiencias de aprendizaje y que
las hayan aprendido en forma significativa, evitando la comparacion de los logros de un alumno con los de sus compafieros y procurar el respeto a las
diferencias individuales caracterizadas por el desarrollo biol6gico, psiquico, y social de cada uno de ellos con relacion a su ritmo de aprendizaje.

Otro elemento a considerar para obtener informacidn que contribuya al proceso de la evaluacion, son las tareas, las cuales forman parte complementaria
en la reafirmacion de los elementos educativos aprendidos al interior de la escuela, retomandose como recursos que a través de su valoracidn ayuden a
identificar los niveles de eficiencia en el aprendizaje y por ende a mejorar el proceso.

Para que los juicios del profesor en torno a los aprendizajes de los y las estudiantes tengan una mejor fundamentacion, sera conveniente la participacion
de la estudiante en la revision de su propio desempefio en el proceso de apropiacion de los propésitos educativos; con ello, el profesor tiene otra
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perspectiva para valorar el aprendizaje de los y las estudiantes y a la vez, se estimula en el propio alumno la toma de conciencia de lo aprendido y de
como y para qué se aprende propiciando el sentido autocritico para superar las fallas encontradas. A esta participacion de la estudiante en el proceso de
evaluacion de su aprendizaje se le llama autoevaluacion.

La evaluacion, también podra propiciarse mediante el intercambio de juicios valorativos entre varios alumnos, derivados de la aplicacion de instrumentos o
sin ellos y con base en pardmetros previamente definidos; a esta evaluacion se le denomina coevaluacion.

Segun los ejes curriculares definidos para la educacioén fisica, se evaluaran los siguientes aspectos:

Actividad fisica y Salud. Se evaluara la adquisicion de habitos para la practica de la actividad fisica que se manifiesten en los educandos
como resultado de la comprension de los factores que condicionan los efectos benéficos del ejercicio fisico para la salud, como son la
adquisicion, la asimilacion y aplicacion de habitos saludables para el cuidado, conservacion y preservacion de su cuerpo, como son:
Conocimiento de su cuerpo, higiene, limpieza, presentacion personal, acatamiento de las normas de seguridad, ademas el manejo de habitos
de nutricion, alimentacion e hidratacion y el manejo de estilos de vida saludable.

Desarrollo Perceptivo Motriz: Se evaluara la capacidad coordinativa manifiesta por los educandos como resultado de la estimulacion
perceptivo motriz referida al conocimiento y dominio del cuerpo; la senso perceptiva y las experiencias motrices basicas.

Habilidades y Destrezas Fisico Motrices: Se evaluara la condicion fisica lograda por los educandos, producto de la ejercitacion de la fuerza
muscular, la flexibilidad articular, la resistencia al esfuerzo y la velocidad de ejecucién en movimientos acordes con las fases sensibles de
desarrollo del educando.

Expresiones Socio motrices: Se evaluara la destreza motriz manifiesta en la eficiencia de ejecucion de los diferentes patrones motrices
condicionada por la actividad grupal a nivel de juego, pre deporte o deporte escolar.

En todos los ejes se tendra en cuenta evaluar las actitudes positivas y valores mostrados por el educando, hacia si mismo y hacia los demas,
en las actividades generadas por la dinamica de las clases de educacion fisica. Asi mismo, el respeto. Comprensién y participacion en
actividades recreativas, fisicas tradicionales de nuestro pueblo acordes con la edad y que fortalezcan su identidad nacional.

Se sugieren cuatro procedimientos para la evaluacion en el area:
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e Observacion directa con la ayuda de listas de cotejo 0 escalas de apreciacion.
e Autoevaluacion y coevaluacion entre pares.
e Aplicacion de procedimientos de medicion cualitativa y cuantitativa.

e Apreciacién de las actividades por parte de los nifios: ;Qué sintieron?, ; Cuéles fueron las dificultades mayores?, ; Qué les ayudo a superar
esas dificultades?, ; Qué sugieren para la préxima clase?

La evaluacion debe ser una instancia para el desarrollo de una autoestima positiva de los nifios y las nifias asi como para que desarrollen el sentido de la
critica y autocritica.

Se pueden ir haciendo registros del desempefio de las nifias en relacion con aspectos tales como: coordinacion de movimientos, agilidad, creatividad,
flexibilidad, perseverancia, armonia de movimientos, mejoramiento de marcas, precision en lanzamientos, etc. También se pueden hacer registros
anecddticos en los que se describen episodios que han llamado la atencidn en relacion con algunos nifios 0 a todo el grupo, por ejemplo, actividades que
lograron concitar el interés y esfuerzo de nifios y nifias; actividades en las que las nifias tuvieron una participacion notable; situaciones en las que se logré
superar dificultades, etc. Para complementar la informacion, se puede hacer entrevistas individuales informales y dinamicas grupales. La autoevaluacion y
la evaluacidn entre compafieros, son muy convenientes.

e Criterios Especificos Para La Evaluacion En Educacion Fisica

La evaluacién en Educacién Fisica, debe orientarse a valorar los aspectos cualitativos y cuantitativos que desarrolla la estudiante en sus aprendizajes
motrices, afectivos y cognitivos.

En funcidn de estos aspectos u otros que considere el docente de acuerdo con las condiciones del centro educativo, deberd organizarse la evaluacion
desde una perspectiva integral; es decir evaluar no solamente los aprendizajes de los y las estudiantes, sino también el trabajo docente, la programacion,
los materiales y la propia evaluacion.

La evaluacién de los aprendizajes de los y las estudiantes nos permitira obtener informacién y constatar en que medida esta desarrollando la competencia,
ademas de poder contrastar, retroalimentar sus logros y dificultades.
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Para hacer operativa la evaluacion, se proponen criterios como referentes para situar e interpretar el desempefio de la estudiante en la Educacion Fisica,
estos requieren de indicadores del criterio, que son procesos mas especificos que permiten viabilizar la evaluacion. Algunos criterios de evaluacion y los
indicadores como ejemplos a partir de los cuales el docente podra elaborar otros 0 mejorarlos y precisarlos:

Dominio y comunicacion corporal: Uno de los aspectos fundamentales del desarrollo de los y las estudiantes, se relaciona con el dominio
corporal, motriz y su capacidad de comunicacién. Estos logros implican la adquisicion y comprension de procesos como el conocimiento de su
propio cuerpo, de su identidad corporal, el desarrollo de sus capacidades fisicas, la adaptacion del cuerpo al esfuerzo fisico y por lo tanto su
adaptacidn fisiologica; asimismo supone la practica y mejora de la condicion fisica y de su relacion con la salud. El dominio y la comunicacion
corporal, supone también el desarrollo de habilidades basicas y especificas a partir del desarrollo y mejora de la coordinacién motora. Este
dominio integrado permite expresarse corporalmente con mayor seguridad en si mismo y de manera creativa. La creatividad en la Educacion
Fisica puede manifestarse de dos maneras: cuando la estudiante crea un ejercicio, una situacién motriz o una secuencia de movimientos
novedosa y cuando frente a una tarea motora utiliza diversos caminos para superarla.

Resolucién de Situaciones Ludicas y Deportivas: El desarrollo psico y socio motor; de los y las estudiantes se evidencia en la aplicacién
de sus habilidades basicas y especificas a la resolucidn de problemas motores, planteados en situaciones ludicas o deportivas; lo que supone
también experimentar, reconocer, organizar, tomar decisiones, crear, etcétera. los y las estudiantes deben desarrollar a través de la
Educacion fisica la capacidad de resolver problemas planteados en diversas situaciones tareas de movimiento, juegos, actividades
deportivas, ritmicas, etcétera. Un alumno resuelve un problema de tipo motor, cuando explica apropiadamente con sus propias palabras como
actuo para resolverlo, propone diversas alternativas para la solucion y ademas puede plantear nuevas situaciones a resolver.

Disposicion para la educacion fisica: Este criterio se relaciona con el desarrollo de actitudes, valores y normas; a partir de la practica de la
educacién fisica.

o Estrategias Metodoldgicas para la Evaluacién en Educacion Fisica

A partir de las mismas y otras estrategias de ensefianza aprendizaje también se abordara la evaluacion, la cual debe contener directrices y criterios
especificos que se tendrén en cuenta. Algunas estrategias de evaluacion son:
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e Observacion directa: Es un método de evaluaciéon que permite al docente observar la estudiante en su quehacer durante la clase, alli se
observa: su atencion, su ubicacion en el tiempo y el espacio, sus desplazamientos, su modo de relacionarse con los demas, su caminado,
su equilibrio, su direccionalidad. Vale la pena anotar que este tipo de evaluacién es utilizado basicamente para hacer diagnésticos de grupo
y también individuales, aunque este tipo de evaluacion puede ser utilizado a largo del afio escolar.

o Criterios de evaluacion a partir de la observacion directa: Para la evaluacion se sugiere la utilizacion de diferentes mecanismos, entre
ellos la observacion y la aplicacion de pruebas especificas.

Por medio de la observacion de los y las estudiantes y alumnas durante el desarrollo de las clases o en actividades fisicas especialmente disefiadas, se
pueden evaluar los siguientes aspectos:

— Capacidad para realizar ejercicio en forma continua y a ritmo sostenido.

— Habilidad para obtener su frecuencia respiratoria y el pulso cardiaco en la ejercitacion e interpretarlos.

— Capacidad para dosificar el trabajo fisico realizado de acuerdo con sus posibilidades individuales y a las demandas establecidas.

— Capacidad para realizar los ejercicios de flexibilidad y movilidad articular en forma correcta y aplicarlos como medios de preparacion
para la realizacion de una actividad de mayor exigencia.

— Durante el desarrollo de competencias de velocidad o de resistencia, segun corresponda, los y las estudiantes pueden ser evaluados
sobre los siguientes aspectos:

— Esfuerzo personal desplegado durante el desarrollo de la competencia.

— Aplicacion de normas y aspectos reglamentarios especificos de las pruebas practicadas (resistencia y velocidad).

— Mejoramiento individual en aspectos técnicos y en los tiempos de ejecucion de las carreras de velocidad o de resistencia, segun
corresponda.

— Manifestaciéon de aspectos valorables como responsabilidad, perseverancia, compafierismo y honestidad durante el desarrollo de
torneos.

Ademas se aplicaran instrumentos de registro de datos (registro anecddtico y listas de control). Se pretende que en el mismo desarrollo de los juegos y las
actividades se observe el nivel adquirido y aprendido de los y las estudiantes, de tal forma que las propias actividades de aprendizaje sean de evaluacion.
Para ello se realizaran a lo largo del proceso un trabajo dinamico e integrador de los contenidos, modificando aspectos de material y uso de espacios, que
pondran de manifiesto el nivel adquirido en el aprendizaje; estos ciclos de aplicacion del conocimiento seran la base de la observacion directa.
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e Carruseles ludico-deportivos: Es una estrategia de evaluacion tipo estaciones tipo bases, en donde cada estudiante debe hacer un determinado
tipo de ejercicio teniendo en cuenta el tiempo, luego va rotando hacia otra base hasta terminar el recorrido. Este tipo de evaluacion es muy
dindmica y agrada mucho a los y las estudiantes, ademas porque alli de modo implicito también se evalua el trabajo en equipo, pues aunque cada
estudiante debe realizar su respectivo ejercicio esto se hace en grupos; ejemplo: salto de la cuerda, cada uno llega a la base toma una cuerda y
ejecuta el salto indicado por el profesor.

e Pruebas de periodo: Estrategia o actividades ludicas recreativas deportivas enfocadas a evaluar, cualificar y calificar las diferentes competencias
adquiridas durante el ciclo de 10 semanas que consta el periodo académico.

e Socializacién de contenidos: Son pequefias plenarias 0 mesas redondas en donde el estudiante da razon de un tema determinado, previamente
explicado o investigado por ellos, todos deben participar de la discusion. Este tipo de evaluacion es muy utilizado, especialmente se puede
implementar a partir del grado tercero, cuarto y quinto respectivamente. Alli se busca basicamente evaluar la capacidad de analisis, participacion y
por supuesto interés por el tema.

e Exposiciones: Alli se busca de igual manera el interés por el tema y se evalua el desenvolvimiento del estudiante frente si mismo y frente a los
demas; especialmente direccionados a aquellos y las estudiantes que por uno u otro motivo esta incapacitada para realizar la actividad fisica de
forma activa.

e Trabajos grupales: Fomentar el trabajo en equipo, la responsabilidad y la cooperacion a partir de tareas fisicas (ejercicios) o consultas que deben
hacer los y las estudiantes en grupo, ejemplo, una presentacion en conjunto de un pequefio esquema corporal, un baile, una coreografia entre
otros. Alli se evalua el trabajo en equipo y la creatividad al momento de realizar los ejercicios.

e Autoevaluacion, Coevaluacion y Heteroevaluacion: Valorarse y valorar su propio trabajo y desempefio, el del otro y el de los demas, garantiza
el desarrollo de la democracia, la conciencia y la capacidad critica de la persona.

Dentro de los criterios de evaluacion de los contenidos tedricos y practicos, se encuentran: Asistencia. Presentacion personal. Conocimientos
conceptuales, procedimentales y actitudinales establecidos en los indicadores de desempefio. Responsabilidad. Desempefio practico, adopcion de
conocimientos. Trabajos y talleres. Evaluaciones practicas. Exposiciones y socializaciones.
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RECURSOS DEL AREA DE EDUCACION FISICA

La institucién cuenta patio o espacio de descanso o recreo pedagdgico. Los recursos materiales y didacticos, son pocos e insuficientes, se encuentran en
mal estado debido al uso inadecuado que se les da o al deterioro permanente, por la falta de otros y los recursos o material nuevo o novedoso es escaso 0
no existe.

Los ambientes de aprendizaje estan determinados por el aula de clase, la sala de sistemas, el patio

El recurso fisico esta delimitado por balones, cuerdas, aros, pelotas, bastones, pitos, cronémetros, colchonetas, balones, cinta métrica, grabadoras,
cancha, ajedreces, tableros, mallas y redes Los recursos fisicos estan destinados a facilitar el desarrollo de las actividades pedagdgicas de clase, la
ejecucion del proyecto de tiempo libre y demas actividades fisicas, deportivas y recreativas organizadas en la institucion y en el municipio.

Se cuenta ademéas con: Material didactico (textos escolares y elementos deportivos) Instalaciones deportivas (placas deportivas y coliseo). Ayudas
audiovisuales. Clubes deportivos cercanos

Actividades integradas al area: Proyecto de Aprovechamiento del Tiempo Libre. Juegos Interclases. Juegos intercolegiados. Celebraciones: Dia de los
nifios y la recreacién, Semana de la Juventud y el Deporte.

BIBLIOGRAFIA DEL AREA DE EDUCACION FISICA

e COLOMBIA. ASAMBLEA NACIONAL CONSTITUYENTE. Constitucion Politica de Colombia. Santa Fe de Bogota: Ediciones ECOE, 1991.
e COLOMBIA. INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO MORA NARANJO. Manual de Convivencia. Medellin, 2011.

e COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Ley General de Educacion. Bogoté D.C.: Editorial Unién, 2010.

o COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Orientaciones Pedagdgicas para el Grado de Transicion (Borrador). Bogota D:C:

Edesco, 2010
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PLAN DE ESTUDIOS DEL AREA DE EDUCACION FISICA RECREACION Y
DEPORTES

CICLO UNO

TRANSICION
PRIMERO
SEGUNDO
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PLAN DE ESTUDIOS DEL AREA EDUCACION FISICA

COMPETENCIAS PEDAGOGICAS DEL NIVEL TRANSICION

El proceso de ensefianza-aprendizaje en el nivel de transicion se desarrolla por competencias. Cabe aclarar que no se trabajan en forma independiente,
sino que se integran o se relacionan con otras, sin desconocer que cada una tiene una intencionalidad o un objetivo especifico. Estas son: competencia
comunicativa, competencia en matematicas, competencia en estética, competencia corporal, competencia en ciencias sociales, competencia en ciencias
naturales, competencia en tecnologias de la informacion y la comunicacion.

e COMPETENCIA CORPORAL:

Comprende el desarrollo del aspecto fisico y sensorial requeridos para los procesos de la adquisicion del esquema corporal, la percepcion, la
psicomotricidad, la coordinacién motora gruesa y fina, el equilibrio, la ubicacién espacio-temporal y el desarrollo del pensamiento; elementos
basicos para la construccion de la autonomia, la movilidad, las manifestaciones de emociones y saberes, la comunicacion y la expresion.

TAXONOMIA DE BLOOM NIVEL TRANSICION (COMPETENCIA CORPORAL)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

|dentifico y tomo conciencia poco a poco de su
esquema corporal.

Identifico algunos juegos predeportivos como
futbol, baloncesto, voleibol, atletismo.

Produzco trabajos manuales utilizando diferentes
técnicas como: arrugado, recortado, pegado,
punzado, ensartado, modelado, bastidores,
doblado, dibujo, calcado.

Valoro las diferentes actividades que realizo de
motricidad fina.

Valoro y reconozco mi cuerpo como medio que
me permite interactuar con mi entorno.

Reconozco los instrumentos como tijeras,
punzén, pincel, lapiz, color y su utilizacién

Hago uso de los movimientos finos para resolver
problemas de mi vida cotidiana, como
abotonarme, amarrarme, peinarme, ensartar, tejer

Participo con agrado en las actividades de
educacién fisica.
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Diferencio mi lateralidad

Desarrollo ejercicios de pre-escritura
conservando la direccion izquierda a derecha.

Disfruto de juegos y rondas infantiles.

Utilizo mi cuerpo para expresar sentimientos,
manifestaciones artisticas y ludicas

Respeto y cuido mi corporalidad.

Utilizo mi cuerpo para ubicarme en el espacio:
arriba- abajo, adentro-afuera, atras-adelante,
encima-debajo.

Desarrollo actividades que comprometen el tren
inferior: caminar, correr, saltar, trepar, de
equilibrio y lanzamientos.

Realizo ejercicios que implican utilizar mi
izquierda y derecha.
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CLASIFICACION DE ESTANDARES EDUCACION FISICA

CICLO UNO (GRADOS 1° - 39)

ENUNCIADO | 1. COMPETENCIA MOTRIZ: DESARROLLO MOTOR, 2. COMPETENCIA EXPRESIVA 3. COMPETENCIA AXIOLOGICA
TECNICAS DEL CUERPO, CONDICION FiSICA, CORPORAL CORPORAL
LUDICA MOTRIZ
VERBO ESTANDARES DE COMPETENCIA ESTANDARES DE COMPETENCIA ESTANDARES DE COMPETENCIA
Exploro Posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel Manifestaciones expresivas para Juegos y actividad fisica de acuerdo

global y segmentario.

posibilidades de movimiento siguiendo ritmos de
percusion y musicales diversos.

Formas basicas de movimiento y combinaciones con
elementos y sin ellos.

formas basicas de movimiento aplicados a formas y
modalidades gimnasticas.

técnicas corporales de tension, relajacion y control del
cuerpo.

la practica de diferentes juegos deportivos individuales
y grupales.

Diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo
con mis posibilidades.

Pruebas de medicion de mis capacidades fisicas y llevo

comunicar mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en situaciones
de juego y actividad fisica.

practicas de tradicion de danza y
ludicas de la familia.

Movimientos con diferentes ritmos
musicales.

gestos, representaciones y bailes.

con mi edad y mis posibilidades.
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registro de ellas.

mis capacidades fisicas en diversidad de juegos y
actividades.

Cambios fisioldgicos que se presentan entre actividad
fisica-pausa- actividad fisica.

el juego como un momento especial en la escuela.

Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacion con objetos
Identifico Variaciones en mi respiracion en diferentes actividades mis capacidades cuando me esfuerzo
fisicas. en la actividad fisica.
Realizo Distintas posturas en estado de quietud y en
movimiento.
Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar las orientaciones sobre mi tiempo para
y recuperacion al finalizar la actividad fisica. jugar y realizar actividad fisica.
las indicaciones del profesor sobre la
forma correcta de realizar los
ejercicios.
Sigo Orientaciones sobre hidratacidn, nutricion e higiene
para el adecuado desarrollo de la actividad fisica.
Resuelvo | las diversas situaciones que el juego me presenta.
Juego Siguiendo las orientaciones que se me dan.
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de acuerdo con mis preferencias en el contexto
escolar.
Participo en los juegos individuales y colectivos propuestos en la
clase.
Expreso entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase.
Aplico las recomendaciones sobre higiene
corporal antes, durante y después de
la actividad fisica.
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TAXONOMIA DE BLOOM EDUCACION FISICA

CICLO UNO (GRADOS 1° - 39)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

Exploro cambios fisioldgicos que se presentan
entre actividad fisica-pausa- actividad fisica.(3°,

p3)

Exploro practicas de tradicion de danza y ludicas
de la familia.(3°, p2)

Identifico mis capacidades cuando me esfuerzo
en la actividad fisica.(2°,3°, p2)

Exploro posibilidades de movimiento siguiendo
ritmos de percusidn y musicales diversos.(1,p1)

Exploro formas basicas de movimiento y
combinaciones con elementos y sin ellos.(1°, p1)

Exploro formas basicas de movimiento aplicados
a formas y modalidades gimnasticas.(3°,p4)

Exploro Técnicas corporales de tension,
relajacion y control del cuerpo.(3°, p3)

Exploro la practica de diferentes juegos
deportivos individuales y grupales.(1°, 2°, 3°, p1)

Exploro diversidad de actividades fisicas que
estén de acuerdo con mis posibilidades.(3°, p2)

Exploro pruebas de medicion de mis capacidades
fisicas y llevo registro de ellas.(3°, p4)

Exploro mis capacidades fisicas en diversidad de
juegos y actividades. (2°, p1)

Exploro manifestaciones expresivas para

Juego de acuerdo con mis preferencias en el
contexto escolar. (3°, p4)

Expreso entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase. (1°, 2°, 3°, p1,p2, p3, p4)

Aplico las recomendaciones sobre higiene
corporal antes, durante y después de la actividad
fisica.(3°, p4)

Atiendo las indicaciones para realizar el
calentamiento al iniciar y recuperacion al finalizar
la actividad fisica.(2°,p1)

Atiendo las orientaciones sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad fisica.(1°,p4)

Atiendo las indicaciones del profesor sobre la
forma correcta de realizar los ejercicios.(1°, 2°,
3°p1)

Exploro posibilidades de movimiento en mi
cuerpo a nivel global y segmentario.(1, p1)

Exploro el juego como un momento especial en la
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Identifico variaciones en mi respiracion en
diferentes Actividades fisicas.(3°,p3)

comunicar mis emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de juego y actividad
fisica. (2°, p3)

Exploro movimientos con diferentes ritmos
musicales. (1°, 2°, 3°, p2)

Exploro gestos, representaciones y bailes.(1°, p1)

Exploro juegos y actividad fisica de acuerdo con
mi edad y mis posibilidades.(1°, p2)

Realizo distintas posturas en estado de quietud y
en movimiento.(1°, 2°, 3°, p4)

Sigo orientaciones sobre hidratacion, nutricion e
higiene para el adecuado desarrollo de la
actividad fisica.(2°, p4)

Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con
objetos (1°,p3)

Resuelvo las diversas situaciones que el juego
me presenta.(3°,p1)

Juego siguiendo las orientaciones que se me dan.

(2°,3° p4)

Participo en los juegos individuales y colectivos
propuestos en la clase. (1°, p3)

escuela.(1°, p1)
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PLAN DE AREA EDUCACION FISICA

CICLO UNO (GRADOS 1° - 39)

Ciclo 1: GRADOS PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO

Meta: Los estudiantes de la .E ALFONSO MORA NARANJO, al terminar el ciclo 1, estara en capacidad de utilizar habitos adecuados de postura corporal,
moverse segun el contexto, y mejorar su interaccion social de manera ludica.

Objetivo especifico GRADO 1:
Adquirir habitos de posturas funcionales que
contribuyan al mejoramiento y conservacion de la

Objetivo especifico GRADO 2:
Explorar formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y

Objetivo especifico GRADO 3:
Demostrar a través del juego el mejoramiento de su
interaccion social, expresando ideas y sentimientos

salud. contextos.
Definicion de las Competencias del Componente:
DESARROLLO MOTOR TECNICAS DEL CUERPO CONDICION FiSICA LUDICA MOTRIZ EXPRESIVA CORPORAL Y
Reconoce la importancia de AXIOLOGICA

Desarrolla habilidades que
permitan aplicar de una
manera creativa los
diferentes conceptos,
capacidades y aprendizajes
para transformar su entorno,
de manera responsable

Practica en su entorno social
y familiar las competencias
ciudadanas aceptando con
respeto las normas
Institucionales, de
convivencia pacifica

Analiza las distintas
situaciones que se
presentan en su entorno en
las cuales se desenvuelve
de manera critica y reflexiva

tomar buenas decisiones en
diferentes situaciones y
contextos para la solucion
de problemas.

Se reconoce como un ser
individual y social, que
respeta las diferencias,
contribuyendo a una sana
convivencia.

Nivel de Desarrollo de las Competencias:

N1 Observa las diferentes
posibilidades del movimiento
y sus combinaciones.

N1 Explora formas basicas
de movimiento y
combinaciones con
elementos y sin ellos

N1 Explora pruebas de
medicidn de sus
capacidades fisicas

N1 Explora las diferentes
modalidades del juego

N2 selecciona juegos de

N1conoce sobre higiene
corporal antes, durante y
después de la actividad
fisica
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N2 Repite los movimientos
demostrados.

N3 Combina los
movimientos en diferentes
situaciones

N4 Regula los movimientos
ensefados y aprendidos.

N5 Ubica sus movimientos
de acuerdo a su sector
corporal.

N6 Reconoce sus
capacidades y limitaciones
de movimiento

N2 comprende formas
basicas de movimiento

N3 aplica formasy
modalidades gimnasticas.

N4 Analiza Técnicas
corporales de tensién,
relajacion y control del
cuerpo.

N5 sintetiza la diversidad de
actividades fisicas que estén
de acuerdo con sus
posibilidades.

NG.

N2 Reconoce sus
capacidades fisicas.

N3 utiliza adecuadamente el
calentamiento al iniciar
actividad fisica.

N4 reflexiona sobre la
importancia del
calentamiento y mis
capacidades fisicas. .

N5 establece los tipos de
calentamiento de acuerdo a
la actividad fisica

N6 saca conclusiones sobre
las capacidades fisicas y los
tipos de calentamiento con
cambios fisioldgicos.

acuerdo con sus
preferencias en el contexto
escolar

N3 Juega siguiendo las
orientaciones

N4 Resuelve las diversas
situaciones que el juego me
presenta

N3 Explora el juego como un
momento especial en la
escuela.

N5 selecciona entre los
juegos individuales y
colectivos

N6 concluye sobre la
importancia de la practica de
los diferentes juegos

N2 Acepta recomendaciones
sobre higiene corporal antes,
durante y después de la
actividad fisica

N3 asume recomendaciones
sobre higiene corporal antes,
durante y después de la
actividad fisica

N4 Analiza las
manifestaciones expresivas
para comunicar emociones
(tristeza, alegria,

ira, entre otras) en
situaciones de juego y
actividad fisica.

N5 actua acorde a las
normas de higiene sugeridas
en clase.

N6 reconoce la importancia
del entusiasmo en las
actividades propuestas en la
clase.
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ESTANDARES EDUCACION FiSICA POR GRADO Y PERIODO
CICLO UNO (GRADOS 1°-3°)

Periodo uno Periodo dos Periodo tres Periodo cuatro

Grado 1 Exploro formas basicas de Exploro juegos y actividad Participo en los juegos Atiendo las orientaciones sobre mi

movimiento y combinaciones fisica de acuerdo con miedad | individuales y colectivos tiempo para jugar y realizar actividad
y mis posibilidades. propuestos en la clase. fisica.

Grado 2 | Atiendo las indicaciones para Identifico mis capacidades Exploro manifestaciones Sigo orientaciones sobre hidratacion,
realizar el calentamiento al cuando me esfuerzo en la expresivas para comunicar mis | nutricion e higiene para el adecuado
iniciar y recuperacion al finalizar | actividad fisica. emociones (tristeza, alegria, ira, | desarrollo de la actividad fisica.
la actividad fisica. entre otras) en situaciones de

juego y actividad fisica.

Grado 3 | Resuelvo las diversas Identifico mis capacidades Identifico variaciones en mi Exploro pruebas de medicion de mis
situaciones que el juego me cuando me esfuerzo en la respiracion en diferentes capacidades fisicas y llevo registro
presenta. actividad fisica. Actividades fisicas. de ellas.
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CONTENIDOS EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO

CICLO UNO (GRADOS 1° - 39)

TEMAS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
GRADO 1 ESQUEMA CORPORAL Reconocimiento del Nombramiento y sefialamiento de las Demuestra respeto por
Periodo 1 esquema corporal y de partes del cuerpo su cuerpo y el de los
nociones tempo — demas
espaciales sencillas.
Periodo 2 LATERALIDAD reconocimiento de su Manejo de su cuerpo por sector: derecho e | Demuestra respeto hacia
COORDINACION OCULO cuerpo por sector: derecho | izquierdo, precisando su coordinacion y su cuerpo y el de los
MANUAL, FINAY OCULO e izquierdo, precisando su | afianzando su lado dominante demas
PEDICA coordinacion y afianzando
su lado dominante
Periodo 3 POSTURAS Y POSICIONES. conocimiento de diferentes | Utilizacién de diferentes formas de Demuestra
MOVILIDAD formas de posturas, posturas, posiciones y movimientos en responsabilidad en el
EQUILIBRIO EN DISTINTOS posiciones y movimientos planos o alturas. cuidado de su cuerpo y
PLANOS Y ALTURAS en planos o alturas. del entorno.
Periodo 4 MOVIMIENTOS CORPORALES | Conocimiento de diferentes | Ejecucién de diferentes movimientos Disfruta de la realizacion
SALTOS DIRECCIONES movimientos corporales corporales segun la direccion o el espacio | de actividades fisicas
ESPACIALES Y segun la direccion o el
TEMPORALES. espacio
PERCEPCION TEMPORAL
GRADO 2 COORDINACION  DINAMICA | Identificacion de las Realizaciéon de movimientos a diferentes Demuestra respeto hacia
Periodo 1 SECUENCIA DE | movimientos corporales de | velocidades manteniendo el equilibrio en el propio cuerpo y
MOVIMIENTOS. acuerdo con las exigencias | sus ejercicios confianza en si mismo
LATERALIDAD de la actividad fisica
COORDINACION FINA
Periodo 2 COORDINACION OCULO | Conocimiento de Desarrollo de actividades motrices en Fomenta el trabajo en
MANUAL. actividades motrices en diversos tiempos y espacios utilizando equipo y el respeto mutuo
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EQUILIBRIO DINAMICO. diversos tiempos y espacios | varios patrones de movimiento
CONCEPTOS TEMPORO - utilizando varios patrones
ESPACIALES. de movimiento

Periodo 3 INDEPENDENCIA Conocimiento de Desarrollo de actividades ritmicas ludico — | Participa activamente en
SEGMENTARIA. actividades ritmicas ludico — | recreativas las diferentes actividades
PERCEPCION RITMICA. recreativas escolares
CAMBIOS CORPORALES

Periodo 4 ACTIVIDADES PRE | Conocimiento de destrezas | Utilizacion de destrezas y expresiones Se integra de manera
DEPORTIVAS. y expresiones creativas a creativas en las diferentes juegos respetuosa con sus
ELABORACION DE MATERIAL | través de las diferentes predeportivos comparieros
DIDACTICO actividades predeportivas
RONDAS Y JUEGOS

GRADO 3 Se integra con

JUEGOS Y RONDAS. Conocimiento de diversos | desarrollo de juegos y rondas entusiasmo en

Periodo 1 JUEGOS CALLEJEROS. juegos y rondas actividades fisicas y

recreativas
Periodo 2 EL JUEGO Y SUS NORMAS Reconocimiento de las Aplicacion de las normas en los juegos Respeta las normas de
normas en los juegos los juegos

Periodo 3 JUEGOS DE MESA. Identificacion de juegos de | utilizacién de juegos de mesa y materiales | Demuestra aprecio por
ELABORACION DE MATERIAL | mesa y materiales didacticos las practicas ludico-
DIDACTICO. didacticos recreativas.

Periodo 4 JUEGOS PREDEPORTIVOS. Reconocimiento de | Ejecucion de ejercicios adecuados para el | Participa en actividades
-VISO-MANUAL: INICIO AL gjercicios adecuados para | inicio en la practica de los diferentes | ludico recreativas.
VOLEIBOL Y BASQUETBOL. | el inicio en la practica de los | deportes
-VISO-PEDICO: INICIO AL diferentes deportes
MICROFUTBOL Y FUTBOL.
-CARRERAS DE VELOCIDAD
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INDICADORES DE DESEMPENO EDUCACION FISICA

CICLO UNO (GRADOS 1° - 39)

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO

CUARTO PERIODO

GRADO 1

Reconoce y seiala las partes del
cuerpo, demostrando actitud de
respeto hacia si misma y hacia
los demas.

SUPERIOR

reconoce Yy sefiala en forma 6ptima
las partes del cuerpo,
demostrando actitud de respeto
hacia si misma y hacia los demas.

ALTO

reconoce y sefiala en su totalidad
las partes del cuerpo,
demostrando actitud de respeto
hacia si misma y hacia los demas.

BASICO

reconoce y sefiala minimamente
las partes del cuerpo, demostrando
actitud de respeto hacia si misma y
hacia los demas.

BAJO

Reconoce y maneja la
motricidad con equilibrio,
coordinacion y ritmo en su
cotidianidad, siendo
consciente de su postura.

SUPERIOR

en forma dptima reconoce y
maneja la motricidad con
equilibrio, coordinacidn y ritmo
en su cotidianidad, siendo
consciente de su postura

ALTO

en su totalidad reconoce y
maneja la motricidad con
equilibrio, coordinacion y ritmo
en su cotidianidad, siendo
consciente de su postura

BASICO

minimamente reconoce y
maneja la motricidad con
equilibrio, coordinacion y ritmo
en su cotidianidad, siendo
consciente de su postura

Conoce y utiliza las diferentes
posturas, posiciones y
movimientos en diferentes
planos y alturas demostrando
responsabilidad y control.

SUPERIOR

Conoce y utiliza en forma 6ptima
las diferentes posturas,
posiciones y movimientos en
diferentes planos y alturas
demostrando responsabilidad y
control.

.ALTO

Conoce y utiliza en su totalidad
las diferentes posturas,
posiciones y movimientos en
diferentes planos y alturas
demostrando responsabilidad y
control.

BASICO

Conoce y utiliza minimamente
las diferentes posturas,
posiciones y movimientos en

Conoce y ejecuta movimientos
corporales en diferentes
direcciones y espacios,
demostrando entusiasmo.

SUPERIOR

Conoce y ejecuta en forma
dptima movimientos corporales
en diferentes direcciones y
espacios, demostrando
entusiasmo.

ALTO

Conoce y ejecuta ensu
totalidad movimientos corporales
en diferentes direcciones y
espacios, demostrando
entusiasmo.

BASICO

Conoce y ejecuta minimamente
movimientos corporales en
diferentes direcciones y
espacios, demostrando
entusiasmo.
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Se le dificulta reconocer y sefialar
las partes del cuerpo, demostrando
actitud de respeto hacia si misma y
hacia los demés.

BAJO

Se le dificulta reconocery
manejar la motricidad con
equilibrio, coordinacion y ritmo
en su cotidianidad, siendo
consciente de su postura

diferentes planos y alturas
demostrando responsabilidad y
control.

BAJO

Se le dificulta conocery utilizar
las diferentes posturas,
posiciones y movimientos en
diferentes planos y alturas
demostrando responsabilidad y
control.

BAJO

Se le dificulta conocer y ejecutar
movimientos corporales en
diferentes direcciones y
espacios, demostrando
entusiasmo.

GRADO 2

Identifica su esquema corporal
realizando secuencias de
movimientos en forma
coordinada demostrando alegria
y autoconfianza.

SUPERIOR

identifica en forma dptima su
esquema corporal realizando
secuencias de movimientos en
forma coordinada demostrando
alegria y autoconfianza

ALTO.

identifica totalmente su esquema
corporal realizando secuencias de
movimientos en forma coordinada
demostrando alegria y
autoconfianza

Conoce y desarrolla
actividades ludicas,
fomentando el
compaiierismo.

SUPERIOR

Conoce y desarrolla en forma
dptima actividades ludicas,
fomentando el compafierismo.

ALTO

Conoce y desarrolla totalmente
actividades ludicas,
fomentando el compafierismo

BASICO

Conoce y desarrolla
minimamente actividades
ludicas, fomentando el

Conoce y practica diferentes
ritmos participando
activamente de las actividades
recreativas

SUPERIOR

Conoce y practica en forma
Optima diferentes ritmos
participando activamente de las
actividades recreativas

ALTO

Conoce y practica totalmente
diferentes ritmos participando
activamente de las actividades
recreativas

BASICO
Conoce y practica minimamente

Conoce y utiliza juegos pre
deportivos lo cual le facilita la
integracion respetuosa y
solidaria con sus compaiieros.

SUPERIOR

Conoce y utiliza en forma 6ptima
juegos predeportivos lo cual le
facilita la integracion respetuosa
y solidaria con sus comparieros.

ALTO

Conoce y utiliza totalmente de
juegos pre deportivos lo cual le
Facilita la integracion respetuosa
y solidaria con sus comparieros.

BASICO
Conoce y utiliza minimamente
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BASICO

identifica minimamente su
esquema corporal realizando
secuencias de movimientos en
forma coordinada demostrando
alegria y autoconfianza

BAJO

Se le dificulta identificar su
esquema corporal realizando
secuencias de movimientos en
forma coordinada demostrando
alegria y autoconfianza

comparierismo.

BAJO.

Se le dificulta conocer y
desarrollar actividades ludicas
que fomenten el
comparierismo.

diferentes ritmos participando
activamente de las actividades
recreativas

BAJO.

Se le dificulta reconocer y
practicar diferentes ritmos
participando activamente de las
actividades recreativas

juegos predeportivo lo cual le
facilita la integracion respetuosa
y solidaria con sus comparieros.

BAJO

Se le dificulta conocer y utilizar
juegos predeportivos lo cual le
facilitaria la integracién
respetuosa y solidaria con sus
comparieros.

GRADO 3

Conoce y desarrolla juegos y
rondas, integrandose en
actividades fisicas y recreativas.

SUPERIOR

Conoce y desarrolla de forma
Optima juegos y rondas
integrandose en actividades fisicas
y recreativas

ALTO

Conoce y desarrolla totalmente
juegos y rondas, integrandose en
actividades fisicas y recreativas.

BASICO
Conoce y desarrolla minimamente

Conoce, aplica y respeta las
normas en los juegos de

grupo

SUPERIOR

Conoce, aplica y respeta en
forma 6ptima las normas en
los juegos de grupo.

ALTO

Conoce, aplicay respeta
totalmente las normas en los
juegos de grupo

BASICO
Conoce, aplica y respeta
minimamente las normas en

Conoce y utiliza juegos de
mesa y material didactico,
demostrando aprecio por las
practicas ludicas.

SUPERIOR

conoce y utiliza en forma dptima
juegos de mesa y material
didactico, demostrando aprecio
por las practicas ludicas

ALTO

conoce Y utiliza totalmente
juegos de mesa y material
didactico, demostrando aprecio
por las practicas ludicas

Reconoce y ejecuta juegos
predeportivos, participando en
actividades ludico recreativas

SUPERIOR

en forma dptima reconoce y
ejecuta juegos predeportivos,
participando en actividades
ludico recreativas

ALTO

en forma total reconoce y
ejecuta juegos predeportivos,
participando en actividades
ludico recreativas

BASICO
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juegos y rondas integrandose en los juegos de grupo BASICO reconoce Yy ejecuta minimamente
actividades fisicas y recreativas conoce y utiliza minimamente juegos predeportivos,
BAJO juegos de mesa y material participando en actividades
BAJO Se le dificulta conocer, aplicar | didactico, demostrando aprecio | ludico recreativas
Se le dificulta reconocer y y respetar las normas en los por las practicas ludicas
desarrollar juegos y rondas, lo cual | juegos de grupo BAJO
no le permite integrarse en BAJO Se le dificulta reconocer y
actividades fisicas y recreativas Se le dificulta conocery utilizar | ejecutar juegos predeportivos,
juegos de mesa y material participando en actividades
didactico, demostrando aprecio | ludico recreativas
por las practicas ludicas

METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS EDUCACION FISICA
CICLO UNO (GRADOS 1° - 39)

METODOLOGIA:
Este modelo procura intervenir al estudiante en sus conceptos previos, influyéndolos y modificandolos a través de sus experiencias en la escuela,

mediante experiencias confrontadoras y practicas contextualizadas. En este plano el estudiante construye sus conocimientos, asimila e interioriza los
conceptos y reorganiza sus conceptos previos partiendo de las experiencias de éstos con la vida o con las ciencias.El modelo pretende potenciar el
pensamiento de los y las estudiantes en tanto evolucionan sus estructuras cognitivas para acceder a conocimientos cada vez mas elaborados y
relacionados con su cotidianidad.El estudiante debe aprender a pensar y aprender haciendo para esto se utilizan estrategias como el aprendizaje
significativo, los mapas conceptuales, el método de ensefianza por proyectos, la pedagogia conceptual, la formacién en investigacién-accion, aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje cooperativo y aprendizaje colaborativo.Durante el proceso de aprendizaje se pueden usar diversas técnicas y métodos
de ensefianza. Ocurre que muchas veces estos métodos son usados de una forma empirica sin una mayor profundizacién y usandose en ocasiones de
modo incompleto. Esto ocurre muchas veces por desconocimiento y faltade formacién al respecto, de ahi que es de vital importancia estudiar, analizar y
colocar en préactica los diferentes métodos, técnicas y estrategias metodoldgicas para el desarrollo efectivo de las competencias en los y las estudiantes y
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poder contribuir con la formacion integral del ser humano
Aspectos Metodoldgicos
Para el logro de los propositos en educacion fisica, se recomienda disefiar situaciones de aprendizaje como las siguientes:

>

>

Tareas exploratorias. Entendiéndose como aquellas en las que alumnos y alumnas exploran libremente objetos y lugares en contextos situacionales
preparados por el profesor. En este marco, es recomendable que el docente disefie tareas que sean suficientemente desafiantes, para que los y las
estudiantes vivan experiencias de riesgo controlado.

Tareas guiadas, donde los y las estudiantes y alumnas resuelven desafios planteados por el profesor o por ellos mismos, mediante interrogantes,
tales como: ¢Quién puede saltar este obstaculo usando manos y pies?, ;De qué manera el grupo puede representar la primavera?, ; Quién puede
transitar por este recorrido, sin caerse?

Trabajo por estaciones. Tipo de clase donde el curso se divide en grupos y a cada uno se le asigna una tarea a solucionar en un tiempo determinado
y dentro de un espacio fisico (o "estacion"). El profesor puede rotar los grupos, segun lo que observe en las estaciones.

Juegos sensoriales en los cuales se enfatiza el uso de los sentidos y el desarrollo de la percepcién.
Juegos de expresion con o sin texto. Modalidad de trabajo globalizado en la que, partir de un marco tematico dado o creado por el propio grupo
(cuento u otra expresion similar), los participantes eligen y ejecutan durante un cierto tiempo los roles que el tema plantea, de acuerdo con normas

preestablecidas (por el profesor o el propio grupo).

Juegos cooperativos, en los cuales se busca solucion colectiva a tareas comunes al grupo o subgrupos en que se divide el curso. Las tareas pueden
representar situaciones pasadas, presentes, futuras o imaginadas.

Juegos pre deportivos, en los cuales se emplean elementos basicos de los deportes formales, sin llegar a ellos como expresién acabada de ese tipo
de manifestacion cultural.

Juegos Mini deportivos, en los cuales se utilizan los elementos basicos de los juegos formales en espacios mas reducidos y con implementos
deportivos mas pequefios, privilegiando en este nivel, la conducta ludica por sobre la técnica.

RECURSOS: Lazos, aros, pelotas, balones, musica, colchonetas, espejos, espacios fisicos
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EVALUACION EDUCACION FISICA

CICLO UNO (GRADOS 1° - 3°)

CRITERIOS

PROCESO

PROCEDIMIENTO

FRECUENCIA

Asistencia a
periddica a clase

Apuntes de clase
(cuaderno)

Consultas

Actividades por
fuera del aula.

Evaluaciones en
forma practica

Verificacion de asistencia

-Trabajo en equipos y -
actividades de colaboracion.

-Revision de cuadernos y
apuntes de clase

-Observacién de actividades
fisicas

Llamada a lista.

-Organizacién de equipos de trabajo para grupos de juego en
determinado deporte.

-Revision periddica del cuaderno

-Verificacion de tareas asignadas de manera individual y grupal en forma
practica.

-Evaluacion practica
mensual.

-Una tarea fisica por
semana.

-Actividades de
aplicacion de acuerdo
con el desarrollo de la
programacion y las
horas de trabajo
efectivas

-Valoraciones
periddicas de acuerdo
con el desarrollo de
las tematicas
propuestas.
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PLANES DE APOYO EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO:

CICLO UNO (GRADOS 1° - 3?)

PERIODOS
GRADO PLANES DE APOYO P1 P2 P3 P4
PRIMERO RECUPERACION Trabajo de consulta sobre el | Trabajo de consulta | Taller sobre la | Trabajo de consulta
esquema corporal sobre lateralidad vy | importancia de una | sobre los movimientos
coordinacion 6culo | buena  postura 'y | corporales
manual y pedica posicion
PRIMERO NIVELACION Consulta y exposicién sobre el | Consulta y exposicion | carteleras sobre la Consulta y exposicion
esquema corporal sobre lateralidad y importancia de una sobre los movimientos
coordinacion 6culo buena postura y corporales
manual y pedica posicion
PRIMERO PROFUNDIZACION Consulta y exposicién al grupo | Consulta y exposicion | Consulta y exposicion | Consulta y exposicion
sobre el esquema corporal al grupo sobre al grupo sobre la al grupo sobre los
lateralidad y importancia de una movimientos corporales
coordinacion 6culo buena postura 'y
manual y pedica posicion
GRADO PLANES DE APOYO PERIODOS
SEGUNDO | RECUPERACION P1 P2 P3 P4
Trabajo de consulta de | Trabajo de consulta y | consulta  sobre la | consulta sobre los
fundamentos basico de la | sustentacion sobre el | independencia juegos predeportivos
coordinacion dinamica equilibrio segmentaria y la

percepcion ritmica
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SEGUNDO | NIVELACION Taller y exposicion sobre la Taller y exposicion carteleras y afiches Taller y exposicion
coordinacién dindmica sobre el equilibrio referentes a la sobre los juegos
independencia predeportivos
segmentaria y la
percepcion ritmica
SEGUNDO | PROFUNDIZACION Taller y exposicion al grupo Taller y exposicion al | Taller y exposicion al Taller y exposicion al
sobre la coordinacion dinamica | grupo sobre el grupo sobre la grupo sobre los juegos
equilibrio independencia predeportivos
segmentaria y la
percepcion ritmica
GRADO PLANES DE APOYO PERIODOS
TERCERO | RECUPERACION P1 P2 P3 P4
Trabajo de consulta sobre juegos | Trabajo de consulta Realizar juegos de consulta sobre los
y rondas sobre las reglas de los | mesa y materiales juegos predeportivos
juegos didacticos
TERCERO | NIVELACION Taller y exposicion sobre juegos | Taller y exposicion Elaboracién de juegos | Taller y exposicion
y rondas sobre las reglas de los | de mesa sobre los juegos
juegos predeportivos
TERCERO | PROFUNDIZACION Taller y exposicion al grupo Taller y exposicion al | Elaboracion de juegos | Taller y exposicion al

sobre juegos y rondas

grupo sobre las reglas
de los juegos

de mesa y materiales
didacticos

grupo sobre los juegos
predeportivos
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PLAN DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CICLO DOS

CUARTO
QUINTO
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CLASIFICACION DE ESTANDARES EDUCACION FISICA

CICLO DOS (GRADOS 4°- 5°)

ENUNCIADO 1. COMPETENCIA MOTRIZ: DESARROLLO | 2. COMPETENCIA EXPRESIVA | 3. COMPETENCIA AXIOLOGICA
MOTOR, TECNICAS DEL CUERPO, CONDICION | CORPORAL CORPORAL
FiSICA, LUDICA MOTRIZ
VERBO ESTANDARES DE COMPETENCIA ESTANDARES DE COMPETENCIA ESTANDARES DE COMPETENCIA
Controlo De forma global y segmentaria la realizacién de
movimientos técnicos.
Formas y duracion de movimientos en rutinas
ritmicas sencillas.
Ajusto Los movimientos de mi cuerpo en la manipulacion
de objetos.
Relaciono Variaciones en mi respiracion en la actividad fisica
y relajacion.
Realizo Posturas corporales propias de las técnicas de | Secuencias de movimientos con | Actividad fisica actuando con respeto a
movimiento. musica, aplicando los tres ejes del | micuerpo.
cuerpo: adelante atrés, arriba- abajo,
izquierda derecha, de forma individual
y grupal.
Aplico Formas basicas de movimiento en la realizacion

de diferentes practicas deportivas.

Técnicas de tension, relajacidn y control del
cuerpo.

Reglas sencillas en diferentes practicas deportivas
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individuales y de grupo.

Cuido Mi postura en la realizacion de diferentes practicas
y modalidades gimnasticas.
Propongo la realizacién de juegos y actividades fisica que
practico en mi comunidad.
Momentos de juego en el espacio escolar.
Identifico Pruebas que me indiquen el estado de mis | Técnicas de expresion corporal que | El valor de la condicién fisica y su
capacidades fisicas y registro los resultados. llevan a la regulacién emocional en | importancia para mi salud.
situaciones de juego y actividad fisica.
Mis capacidades fisicas en la realizacién de
ejercicios fisicos y juegos. Como las emociones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, triste, deprimido,
Movimientos y actividades de calentamiento y | decaido u ofuscado.
recuperacion en la actividad fisica.
Habitos de comportamiento saludable para el
adecuado desarrollo de la actividad fisica.
Los cambios fisiologicos que se presentan entre
actividad fisica-pausa-actividad fisica.
Analizo Diversas situaciones de juego y doy respuesta a
ellas.
Acepto y pongo | En practica las reglas de juego.
Reconozco A mis comparfieros como co-constructores del | y ejecuto danzas y practicas ludicas de
juego. tradicion regional con lenguaje verbal y
no verbal.
Movimientos que se ajusten al ritmo
musical.
Tomo El tiempo de juego como momento independiente
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de tareas escolares.

Reflexiono Sobre la importancia de la actividad
fisica para mi salud.

Decido mi tiempo de juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad para realizar actividad
fisica adecuada con mis condiciones
personales.
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TAXONOMIA DE BLOOM EDUCACION FISICA
CICLO DOS (GRADOS 4° - 5%)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

Relaciono variaciones en mi respiracion en la
actividad fisica y relajacion.(4°,p1)

Identifico pruebas que me indiquen el estado de

mis capacidades fisicas y registro los
resultados.(4° y 5°,p4)

Identifico mis capacidades fisicas en la
realizacion de ejercicios fisicos y

juegos.(4°y 5°,p4)

Identifico  movimientos y actividades de

calentamiento y recuperacién en la actividad
fisica.(5°, p1)

Identifico habitos de comportamiento saludable
para el adecuado desarrollo de la actividad
fisica.(5°,p4)

Controlo de forma global y segmentaria la
realizacion de movimientos técnicos. (4° y 5°,p3)

Reconozco y ejecuto danzas y practicas ludicas
de tradicion regional con lenguaje verbal y no
verbal. (5°,p4)

Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la
manipulacién de objetos.(4°,p1)

Realizo posturas corporales propias de las
técnicas de movimiento(4°,p1)

Realizo secuencias de movimientos con musica,
aplicando los tres ejes del cuerpo: adelante atras,
arriba- abajo, izquierda derecha, de forma
individual y grupal.(4° y 5°,p4)

Aplico formas bésicas de movimiento en la
realizacion de diferentes Practicas deportivas.
(4°,p3)

Aplico técnicas de tension, relajacion y control
del cuerpo.(5°,p4)

Aplico reglas sencillas en diferentes préacticas
deportivas individuales y de grupo.(4°y 5°,p3)

Cuido mi postura en la realizaciéon de diferentes
practicas y modalidades gimnasticas.(5°,p3)

Realizo actividad fisica actuando con respeto a
mi cuerpo. (4°y 5°, p1-2-3-4)

Propongo momentos de juego en el espacio
escolar.(4° y 5°,p4)

Propongo la realizacion de juegos y actividades
fisicas que practico en mi comunidad.(4° y 5°,p1)

Identifico cdmo las emociones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, triste, deprimido, decaido u
ofuscado.(4°,p1)

Identifico el valor de la condicion fisica y su
importancia para mi salud.(5°,p2)

Acepto y pongo en practica las reglas de
juego.(4°,p2)

Reconozco A mis compafieros como co-
constructores del juego.(5°,p1)
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Controlo formas y duracion de movimientos en
rutinas ritmicas sencillas.(4°,p3)

Identifico los cambios fisiolégicos que se
presentan entre actividad fisica-pausa-actividad
fisica.(5°,p1)

Identifico técnicas de expresion corporal que
llevan a la regulacion emocional en situaciones
de juego y actividad fisica.(5°,p4)

Analizo diversas situaciones de juego y doy
respuesta a ellas.(5°,p3)

Reconozco movimientos que se ajusten al ritmo
musical.(4°,p4)

Tomo el tiempo de juego como momento
independiente de tareas escolares.(4°,p3)

Reflexiono sobre la importancia de la actividad
fisica para mi salud.(5°,p4)

Decido mi tiempo de juego y actividad fisica.(4° y
5°,p3)

Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica
adecuada con mis condiciones personales.(4°,p4)
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PLAN DE AREA EDUCACION FISICA

CICLO DOS (GRADOS 4°- 5°)

Ciclo 2: GRADOS CUARTO - QUINTO

Meta: Los y las estudiantes de la I.E ALFONSO MORA NARANJO al finalizar el ciclo 2 estaran en capacidad de reflexionar acerca del valor de la actividad
fisica para la formacién personal, reconociendo los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos

Objetivo especifico GRADO 4:

|dentificar las capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y
juegos, y desarrollar la capacidad de
diferentes circunstancias que presenta el juego para contribuir a su

desarrollo

tolerar a los demas ante las

Objetivo especifico GRADO 5:
Aplicar formas béasicas de movimiento en la realizacién de diferentes practicas
deportivas, y desarrollar la capacidad de
diferentes circunstancias que presenta el juego para contribuir a su desarrollo

tolerar a los demas ante las

Definicion de las Competencias del Componente:

DESARROLLO MOTOR
Reconozco los fundamentos

basicos de las técnicas de
movimiento en diversas
situaciones y contextos.

TECNICAS DEL CUERPO
Analiza las distintas
situaciones que se
presentan en su entorno

CONDICION FiSICA
Desarrolla habilidades que

permitan aplicar de wuna

manera creativa los
diferentes conceptos,
capacidades

LUDICA MOTRIZ

Se reconoce como un ser
individual y social, que
respeta las  diferencias,
contribuyendo a una sana
convivencia.

EXPRESIVA CORPORAL Y
AXIOLOGICA

Reflexiono acerca del valor
de la actividad fisica para la
formacion personal.

Nivel de Desarrollo de las Competencias

N1 realiza movimientos en
forma global y segmentaria
del cuerpo

N1 observa formas basicas
de movimiento en la
realizacion de diferentes

N1 Identifica pruebas que
me indiquen el estado de
mis capacidades fisicas

N1 observa y participa en
los  diferentes  juegos
propuestos

N1 observa danzas vy
practicas ludicas de tradicion
regional con lenguaje verbal

54




SECRETARIA DE EDUCACION DE MEDELLIN NUCLEO EDUCATIVO 917
INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO MORA NARANJO

Creada mediante Resolucion Departamental 16204 del 27 de noviembre de 2002
CODIGO DEL DANE 105001019062

NIT 811017266-9

PLAN DE AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

N2 Ajusta los movimientos
de mi cuerpo en la
manipulacion de objetos.

N3 Controla formas vy
duracién de movimientos en
rutinas ritmicas Sencillas.

N4 Relaciona variaciones en
mi respiracion en la actividad
fisica y relajacion.

N5 Realiza posturas
corporales propias

de las técnicas de
movimiento

N6 diferencia las posturas,
los  movimientos y el
desarrollo del cuerpo

practicas deportivas.

N2 Cuida mi postura en la
realizacion de diferentes

practicas y modalidades
gimnasticas.
N3  Aplica técnicas de

tension, relajacion y control
del cuerpo.

N4 Analiza reglas sencillas
en diferentes  practicas
deportivas individuales y de

grupo.

N5 pongo en practica las

normas de juego vy
actividades  fisicas  que
practico

NG clarifico la importancia de
las practicas deportivas

N2 comprende capacidades
fisicas en la realizacién de
ejercicios fisicos y juegos.

N3 aplica movimientos y
actividades de calentamiento
y recuperacion en la
actividad fisica.

N4 analiza los habitos de
comportamiento  saludable
para el adecuado desarrollo
de la actividad fisica.

N5 establece los cambios
fisioldgicos que se presentan
entre actividad fisica-pausa
actividad fisica.

N6 reconoce los cambios
fisiolégicos que ocurren en
su cuerpo al realizar
actividad fisica

N2 Acepta y pone en
practica las reglas de juego.

N3 Reconoce los
compafieros como actores
del juego.

N4 Analiza diversas
situaciones de juego y doy
respuesta a ellas

N5 concreta momentos de
juego en el espacio escolar.

N6 evalua toma el tiempo
de juego como momento
independiente de tareas
escolares.

y no verbal.

N2 Valora la danza y bailes
para beneficio personal

N3 ejecuta danzas vy
practicas ludicas

N4 analiza secuencias de
movimientos con musica,

N5 concluye y Reflexiona
sobre la importancia de la
actividad fisica para la salud.

NG reconoce el valor de la
actividad fisica y su
importancia para la salud.
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ESTANDARES EDUCACION FiSICA POR GRADO Y PERIODO

CICLO DOS (GRADOS 4° - 5%)

Periodo uno Periodo dos Periodo tres Periodo cuatro

Grado 4° | Relaciono variaciones en mi | Acepto y pongo en practica las | Aplico formas basicas de | Reconozco movimientos que se
respiracion en la actividad fisica y | reglas de juego movimiento en la realizacion de | ajusten al ritmo musical.
relajacion. diferentes practicas deportivas
Identifico los cambios fisiologicos | Identifico el valor de la condicion | Cuido  mi  postura en la | Aplico técnicas de tension,
que se presentan entre actividad | fisica y su importancia para mi | realizacion de diferentes | relajacion y control del cuerpo
fisica-pausa-actividad fisica. salud p.ract|’ca's y modalidades

Grado 5° gimnasticas
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CONTENIDOS EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO

CICLO DOS (GRADOS 4° - 5%)

TEMAS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

GRADO 4 ldentificacion de pruebas que | Realizacion de actividad fisica | Propone y valora la realizacion de
indiquen el estado  de | actuando con respeto al cuerpo. | juegos y actividades fisicas

Periodo 1 RESISTENCIA FiSICA capacidades fisicas o '

Aplicacion de reglas sencillas en
diferentes pruebas individuales y
de grupo.

Periodo 2 Identificacion de técnicas  de | Coordinacion de movimientos del | Reflexiona sobre la importancia
expresion corporal que llevan a la | cuerpo en la manipulacién de | de la actividad fisica para su
regulacion emocional del cuerpo a | objetos. salud.
través de momentos gimnasticos.

GIMNASIA Aplicaciéon de formas basicas de | Valora la capacidad para realizar
movimiento en la realizacion de | actividad fisica adecuada con sus
diferentes ejercicios gimnasticos. | condiciones personales.

Periodo 3 Identificacion del valor de la | Aplicacion reglas sencillas en | Decide el tiempo de juego y
condicién fisica para el deporte y | diferentes practicas deportivas | actividad fisica deportiva.
su beneficio para la salud. individuales y de grupo.

PRACTICAS DEPORTIVAS . | o | - Aprovecha el tiempo de juego
Identificaciéon de reglas de juego | Aplicacion reglas sencillas en | deportivo como momento
del baloncesto y lanzamiento del | diferentes practicas deportivas | independiente de tareas
balén. individuales y de grupo. escolares.

Periodo 4 Reconocimiento de danzas vy | Realizacién de actividad fisica | Acepta que tiene fortalezas y

RITMO MUSICAL practicas ludicas de tradicion | actuando con respeto al cuerpo. dificultades en el aprendizaje de

regional con lenguaje Verbal y no

diferentes ritmos musicales

57




SECRETARIA DE EDUCACION DE MEDELLIN NUCLEO EDUCATIVO 917
INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO MORA NARANJO

Creada mediante Resolucion Departamental 16204 del 27 de noviembre de 2002
CODIGO DEL DANE 105001019062

PLAN DE AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

NIT 811017266-9

verbal.

GRADO 5

Periodo 1

CAMBIOS FISIOLOGICOS

|dentificacion de cdmo las
emociones afectan el cuerpo

Realizacién de actividades fisica
actuando con respecto al cuerpo

Propone y valora la realizacion de
juegos y actividades fisicas

Periodo 2

CONDICION FiSICA

Conocimiento de las reglas de
juego  en las  diferentes
competencias deportivas

Aplicacion de reglas en diferentes
pruebas deportivas individuales y
de grupo.

desarrolla su pensamiento en
cuanto a su postura

Periodo 3

BALONCESTO

Identificacién del valor de Ila
condicion fisica para el baloncesto
y su beneficio para la salud.

Aplicacion de reglas en diferentes
practicas deportivas individuales y
de grupo.

Decide el tiempo de juego vy
actividad fisica deportiva.

Aprovecha el tiempo de juego
deportivo.

Periodo 4

COREOGRAFIAS.

Reconocimiento de danzas vy
practicas ludicas de tradicion
regional con lenguaje Verbal y no
verbal.

Utilizacién de otros ritmos que
sirven para coordinar
movimientos.
Investigacién de otros ritmos
folkléricos

Practica de forma adecuada los
movimientos
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INDICADORES DE DESEMPENO EDUCACION FISICA

CICLO DOS (GRADOS 4° - 5%)

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO

CUARTO PERIODO

GRADO 4

Identifica, realiza y valora las
actividades fisicas practicadas
en la institucion.

SUPERIOR

Identifica, realiza y valora
Optimamente las actividades
fisicas practicadas en la
institucion.

ALTO

Identifica, realiza y valora
totalmente las actividades fisicas
practicadas en la institucion.

BASICO

Identifica, realiza y valora
minimamente las actividades
fisicas practicadas en la
institucion.

BAJO

Identifica, coordina y
reflexiona sobre los
movimientos gimnasticos
durante la actividad fisica.

SUPERIOR

Identifica, coordina y reflexiona
de manera 6ptima sobre los
movimientos gimnasticos durante
la actividad fisica.

ALTO

Identifica, coordina y reflexiona
totalmente sobre los
movimientos gimnasticos durante
la actividad fisica.

BASICO

Identifica, coordina y reflexiona
minimamente sobre los
movimientos gimnasticos durante

Identifica y aplica las reglas
aprendidas de las diferentes
practicas deportivas
aprovechando el tiempo de
juego como momento
independiente de tareas
escolares

SUPERIOR

|dentifica y aplica de manera
Optima las reglas aprendidas de
las diferentes practicas
deportivas aprovechando el
tiempo de juego como momento
independiente de tareas
escolares

ALTO

Identifica y aplica totalmente las
reglas aprendidas de las
diferentes practicas deportivas
aprovechando el tiempo de juego
como momento independiente

Reconoce y realiza practicas
ludicas musicales aceptando
sus fortalezas y dificultades
durante el aprendizaje.

SUPERIOR

Reconoce y realiza dptimamente
practicas ludicas musicales
aceptando sus fortalezas y
dificultades durante el
aprendizaje.

ALTO

Reconoce y realiza totalmente
practicas ludicas musicales
aceptando sus fortalezas y
dificultades durante el
aprendizaje.

BASICO

Reconoce y realiza minimamente
practicas ludicas musicales
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Se le dificulta identificar, realizar
y valorar las actividades fisicas
practicadas en la institucion.

la actividad fisica.

BAJO

Se le dificulta identificar,
coordinar y reflexionar sobre los
movimientos gimnasticos durante
la actividad fisica.

de tareas escolares.
BASICO

Identifica y aplica minimamente
las reglas aprendidas de las
diferentes practicas deportivas
aprovechando el tiempo de juego
como momento independiente
de tareas escolares.

BAJO

Se le dificulta identificar y aplicar
las reglas aprendidas de las
diferentes practicas deportivas
aprovechando el tiempo de juego
como momento independiente
de tareas escolares.

aceptando sus fortalezas y
dificultades durante el
aprendizaje.

BAJO

Se le dificulta reconocery
realizar practicas ludicas
musicales aceptando sus
fortalezas y dificultades durante
el aprendizaje.

GRADO 52

Identifica y realiza las
diferentes actividades fisicas
valorando los diversos juegos
y ejercicios practicados en la
institucion.

SUPERIOR

identifica y realiza dptimamente
las diferentes actividades fisicas
valorando los diversos juegos y
ejercicios practicados en la

Reconoce y practica diferentes
juegos y actividades fisicas
con reglas sencillas,
desarrollando su condicién
fisica.

SUPERIOR

Reconoce y practica
dptimamente diferentes juegos y
actividades fisicas con reglas
sencillas, desarrollando su

identifica y aplica las reglas
basicas del baloncesto,
aprovechando el tiempo de
juego como momento
independiente de tareas
escolares

SUPERIOR
identifica y aplica Optimamente

las reglas basicas del
baloncesto, aprovechando el

reconoce Y utiliza algunos
ritmos folcléricos y
tradicionales practicando de
forma adecuada los
movimientos

SUPERIOR

reconoce Y utiliza Optimamente
algunos ritmos folcléricos y
tradicionales practicando de
forma adecuada los
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institucion.
ALTO

identifica y realiza totalmente las
diferentes actividades fisicas
valorando los diversos juegos y
ejercicios practicados en la
institucion.

BASICO

Identifica y realiza minimamente
las diferentes actividades fisicas
valorando los diversos juegos y
ejercicios practicados en la
institucion.

BAJO

Se le dificulta identificar y
realizar las diferentes actividades
fisicas valorando los diversos
juegos Y ejercicios practicados
en la institucion.

condicidn fisica.
ALTO

Reconoce y practica totalmente
diferentes juegos y actividades
fisicas con reglas sencillas,
desarrollando su condicién fisica.

BASICO

Reconoce y practica
minimamente diferentes juegos y
actividades fisicas con reglas
sencillas, desarrollando su
condicién fisica.

BAJO

Se le dificulta reconocer y
practicar diferentes juegos y
actividades fisicas con reglas
sencillas, desarrollando la
condicién fisica.

tiempo de juego como momento
independiente de tareas
escolares

ALTO

Identifica y aplica totalmente las
reglas basicas del baloncesto,
aprovechando el tiempo de juego
como momento independiente
de tareas escolares

BASICO

|dentifica y aplica minimamente
las reglas basicas del
baloncesto, aprovechando el
tiempo de juego como momento
independiente de tareas
escolares

BAJO

Se le dificulta identificar y aplicar
las reglas basicas del
baloncesto, aprovechando el
tiempo de juego como momento
independiente de tareas
escolares

movimientos.
ALTO

Reconoce y utiliza totalmente
algunos ritmos folcléricos y
tradicionales practicando de
forma adecuada los
movimientos.

BASICO

Reconoce y utiliza minimamente
algunos ritmos folcléricos y
tradicionales practicando de
forma adecuada los
movimientos.

BAJO

Se le dificulta reconocery
utilizar algunos ritmos folcléricos
y tradicionales practicando de
forma adecuada los
movimientos.
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS EDUCACION FISICA
CICLO DOS (GRADOS 4° - 5%)

METODOLOGIA:
Este modelo procura intervenir al estudiante en sus conceptos previos, influyéndolos y modificandolos a través de sus experiencias en la escuela,

mediante experiencias confrontadoras y practicas contextualizadas. En este plano el estudiante construye sus conocimientos, asimila e interioriza los
conceptos y reorganiza sus conceptos previos partiendo de las experiencias de éstos con la vida o con las ciencias.

El modelo pretende potenciar el pensamiento de los y las estudiantes en tanto evolucionan sus estructuras cognitivas para acceder a conocimientos cada
vez mas elaborados y relacionados con su cotidianidad.

El estudiante debe aprender a pensar y aprender haciendo para esto se utilizan estrategias como el aprendizaje significativo, los mapas conceptuales, el
método de ensefianza por proyectos, la pedagogia conceptual, la formacion en investigacién-accion, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
cooperativo y aprendizaje colaborativo

Durante el proceso de aprendizaje se pueden usar diversas técnicas y métodos de ensefianza. Ocurre que muchas veces estos métodos son usados de
una forma empirica sin una mayor profundizacién y usandose en ocasiones de modo incompleto. Esto ocurre muchas veces por desconocimiento y falta
de formacion al respecto, de ahi que es de vital importancia estudiar, analizar y colocar en préactica los diferentes métodos, técnicas y estrategias
metodoldgicas para el desarrollo efectivo de las competencias en los y las estudiantes y poder contribuir con la formacién integral del ser humano

Aspectos Metodoldgicos
Para el logro de los propdsitos en educacion fisica, se recomienda disefiar situaciones de aprendizaje como las siguientes:

» Tareas exploratorias. Entendiéndose como aquellas en las que alumnos y alumnas exploran libremente objetos y lugares en contextos situacionales
preparados por el profesor. En este marco, es recomendable que el docente disefie tareas que sean suficientemente desafiantes, para que los y las
estudiantes vivan experiencias de riesgo controlado.

» Tareas guiadas, donde los y las estudiantes y alumnas resuelven desafios planteados por el profesor o por ellos mismos, mediante interrogantes,
tales como: ¢ Quién puede saltar este obstaculo usando manos y pies?, ;De qué manera el grupo puede representar la primavera?, ;Quién puede
transitar por este recorrido, sin caerse?
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» Trabajo por estaciones. Tipo de clase donde el curso se divide en grupos y a cada uno se le asigna una tarea a solucionar en un tiempo determinado
y dentro de un espacio fisico (o "estacion"). El profesor puede rotar los grupos, segun lo que observe en las estaciones.

» Juegos sensoriales en los cuales se enfatiza el uso de los sentidos y el desarrollo de la percepcién.
» Juegos de expresion con o sin texto. Modalidad de trabajo globalizado en la que, partir de un marco tematico dado o creado por el propio grupo
(cuento u otra expresion similar), los participantes eligen y ejecutan durante un cierto tiempo los roles que el tema plantea, de acuerdo con normas

preestablecidas (por el profesor o el propio grupo).

» Juegos cooperativos, en los cuales se busca solucion colectiva a tareas comunes al grupo o subgrupos en que se divide el curso. Las tareas pueden
representar situaciones pasadas, presentes, futuras o imaginadas.

» Juegos pre deportivos, en los cuales se emplean elementos basicos de los deportes formales, sin llegar a ellos como expresion acabada de ese tipo
de manifestacion cultural.

» Juegos Mini deportivos, en los cuales se utilizan los elementos basicos de los juegos formales en espacios mas reducidos y con implementos
deportivos mas pequefios, privilegiando en este nivel, la conducta ludica por sobre la técnica.

RECURSOS:

Lazos, aros, balones pelotas, musica, espacios fisicos, colchonetas
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EVALUACION EDUCACION FISICA

CICLO DOS (GRADOS 4° - 5%)

CRITERIOS PROCESO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
Asistencia a | Verificacion de asistencia Llamada a lista. -Evaluacion  practica
periddica a clase mensual.

-Trabajo en equipos y - |-Organizacion de equipos de trabajo para grupos de juego en
Apuntes de clase | actividades de colaboracion. determinado deporte. -Una consulta por

(cuaderno)
Consultas

Actividades por
fuera del aula.

Evaluaciones en
forma practica

-Revision
apuntes de clase

de cuadernos y

-Observacién de actividades

fisicas

-Revisidn periddica del cuaderno

-Verificacidn de tareas asignadas de manera individual y grupal en forma
practica.

mes.

-Una tarea fisica por
semana.

-Actividades de
aplicacion de acuerdo
con el desarrollo de la
programacion y las
horas de trabajo
efectivas

-Valoraciones
periddicas de acuerdo
con el desarrollo de
las tematicas
propuestas.
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PLANES DE APOYO EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO:

CICLO DOS (GRADOS 4° - 5%)

PERIODOS
GRADO PLANES DE APOYO P1 P2 P3 P4
CUARTO RECUPERACION Consultar un plan de Realizar una cartilla con | Realizar una Investigacion en
calentamiento y estiramiento los movimiento s presentacion con internet sobre los
gimnasticos practicados | diapositivas de las deportistas mas
en Colombia principales practicas conocidos en el
deportivas en Medellin | ambito de la
gimnasia
CUARTO NIVELACION Realizar una cartelera sobre la Presentar un trabajo Escribir un poema al Componer trovas
buena alimentacion sobre la historia del deporte. referentes a los
futbol como practica ritmos folcléricos de
deportiva Colombia y
presentarlos en cd
CUARTO PROFUNDIZACION Hacer una maqueta en la que se Hacer una presentacion |Grabar un video con | Realizar una
desarrolle  una carrera de | en diapositivas sobre | diferentes ejercicios de | maqueta con
obstaculos los habitos nocivos para | relajacion plastilina sobre los
la salud principales cambios
fisiologicos
humanos.
GRADO PLANES DE APOYO PERIODOS
QUINTO | RECUPERACION P1 P2 P3 P4
Investigar equipos conocidos y Elaborar balones con Realizacion de un Inventar un cuento

ganadores en el baloncesto del
afio en curso

material reciclaje para el
baloncesto.

video con dos bailes
folcloricos.

sobre la importancia
de la resistencia
fisica.
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QUINTO NIVELACION Elaborar una cartelera con los Inventar otros ejercicios | Hacer una caricatura Exposicion en
instrumentos adecuados para la pre gimnasticos y que relacione la salud, | cartelera de trajes
gimnasia. realizar un poster con el deporte y la tipicos colombianos.

las imagenes institucion

QUINTO PROFUNDIZACION Carrusel de ejercicios posturales. | Realizar un taller de las | Elaboracidn con Inventar un ritmo

Actividad grupal: equilibrio con
bastones.

reglas basicas del
baloncesto

diferentes materiales
de un balén para el
deporte del futbol.

diferente al
ensefiado y
presentarlo en
video.
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PLAN DE ESTUDIOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

CICLO TRES

SEXTO
SEPTIMO
CLEI3
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CLASIFICACION DE ESTANDARES EDUCACION FISICA

CICLO TRES (GRADOS 6° - 7°)

ENUNCIADO 1. COMPETENCIA MOTRIZ: DESARROLLO 2. COMPETENCIA EXPRESIVA 3. COMPETENCIA AXIOLOGICA
MOTOR, TECNICAS DEL CUERPO, CORPORAL CORPORAL
CONDICION FiSICA, LUDICA MOTRIZ
VERBO ESTANDARES DE COMPETENCIA ESTANDARES DE COMPETENCIA ESTANDARES DE COMPETENCIA
Relaciono las variaciones del crecimiento de mi cuerpo mis emociones con estados
con la realizacién de movimientos. fisiolégicos de mi cuerpo
(sudoracién, agitacion, alteraciones
La practica de la actividad fisica y los habitos de la frecuencia cardiaca y
saludables. respiratoria).
Controlo el movimiento en diversos espacios, al
desplazarme y manipular objetos.
Realizo Secuencias de movimiento con duracién y
cadencia preestablecidas.
Comprendo Los efectos fisioldgicos los conceptos de las Diferentes técnicas de expresion que la préctica fisica se refleja en mi calidad

pruebas que miden mi capacidad fisica y hago
aplicacién de ellas de la respiracion en el
desarrollo de la actividad fisica.

Los conceptos de las capacidades fisicas, al
participar en actividades propias de cada una de
ellas.

y practico la relacién entre actividad fisica y
recuperacion en la realizacion de los ejercicios
fisicos.

corporal para la manifestacion de
mis emociones en situaciones de
juego y actividad fisica.

de vida.

la importancia de mi tiempo para la actividad
fisica'y el juego.
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La importancia de las reglas para el
desarrollo del juego.

Perfecciono | Posturas corporales propias de las técnicas de
movimiento.
Combino Diferentes movimientos técnicos en la
realizacion de practicas deportivas.
Técnicas de tension-relajacion y control
corporal.
Reconozco Mis fortalezas y limitaciones en la exploracion
de modalidades gimnésticas.
Procedimientos para realizar el calentamiento y
recuperacion en la actividad fisica.
Identifico Tacticas a partir de la practica deportivay sus mis fortalezas y debilidades en la actividad
reglas. fisica, para lograr mis metas y conservar la
salud.
Practico Elementos de atividades fisicas alternativas o
contemporaneas.
Interpreto Situaciones de juego y propongo diversas
soluciones.
Construyo la conformacién equitativa de los grupos de
juego.
Organizo Juegos para desarrollar en la clase.
Tolero Ante las diferentes circunstancias que me
presenta el juego para contribuir a su desarrollo.
Comparo y ejecuto danzas y practicas ludicas
de tradicion regional.
Ajusto mis movimientos al movimiento de
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mis compafieros y al ritmo de la
musica.

Participo en bailes folcloricos y modernos,
siguiendo pasos o coreografias.

Aplico las variables: tipo de ejercicio, duracion,
intensidad frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la practica del
gjercicio fisico.

Procuro cuidar mi postura en la practica de la
actividad fisica y la vida cotidiana.

TAXONOMIA DE BLOOM EDUCACION FISICA

CICLO TRES (GRADOS 6° - 7°)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

Relaciono las variaciones del crecimiento de
mi cuerpo con la realizacién de movimientos.
(7°, P3)

Relaciono la préactica de la actividad fisica y
los habitos saludables.(6°, P2)

Comprendo Los efectos fisiologicos los
conceptos de las pruebas que miden mi
capacidad fisica y hago aplicacion de ellas de
la respiracion en el desarrollo de la actividad
fisica.(7°, P4)

Comprendo los conceptos de las capacidades

Realizo Secuencias de movimiento con duracién y
cadencia preestablecidas.(7°, P3)

Perfecciono Posturas corporales propias de las
técnicas de movimiento. (7°, P4)

Combino Diferentes movimientos técnicos en la
realizacion de practicas deportivas. (6°,P3)

Combino técnicas de tensidn-relajacion y control
corporal.(6°,P1)

Practico elementos de actividades fisicas alternativas
0 contemporéneas.(6°,P2)

Relaciono mis emociones con estados
fisiolégicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion,
alteraciones de la frecuencia cardiaca y
respiratoria).(6°,P1)

Controlo el movimiento en diversos espacios, al
desplazarme y manipular objetos.(6°, P3)

Comprendo Diferentes técnicas de expresion
corporal para la manifestacion de mis
emociones en situaciones de juego y actividad
fisica.(7°, P3)

Comprendo que la practica fisica se refleja en
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fisicas, al participar en actividades propias de
cada una de ellas.(6°, P4)

Comprendo y practico la relacién entre
actividad fisica y recuperacion en la realizacion
de los ejercicios fisicos.(6°, 7°, P1)

Comprendo la importancia de las reglas para el
desarrollo del juego.(7°, P4)

Reconozco Procedimientos para realizar el
calentamiento y recuperacion en la actividad
fisica.(6°, P1)

Identifico tacticas a partir de la practica
deportiva y sus reglas.(7°, P2)

Interpreto situaciones de juego y propongo
diversas soluciones. (6°, P3)

Contribuyo a la conformacion equitativa de los
grupos de juego.(7°, P4)

Organizo juegos para desarrollar en la clase.(7°, P4)

Comparo y ejecuto danzas y practicas ludicas de
tradicion regional.(6°, P4)

Ajusto mis movimientos al movimiento de mis
compafieros y al ritmo de la musica.(7°, P3)

Participo en bailes folcléricos y modernos, siguiendo
pasos o coreografias.(7°,P4)

Aplico las variables: tipo de ejercicio, duracion,
intensidad frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico.
(7°, P3)

mi calidad de vida. (6°, 7°, P4)

Comprendo la importancia de mi tiempo para la
actividad fisica y el juego.( 6°, 7°, P3)

Reconozco Mis fortalezas y limitaciones en la
exploracion de modalidades gimnasticas.(7°,
P4)

Soy tolerante ante las diferentes circunstancias
que me presenta el juego para contribuir a su
desarrollo. (6°, P3)

Procuro cuidar mi postura en la practica de la
actividad fisica y la vida cotidiana.(6°, 7°, P1)

Identifico mis fortalezas y debilidades en la
actividad fisica, para lograr mis metas y
conservar la salud.(6°, P2,P3)
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PLAN DE AREA EDUCACION FISICA

CICLO TRES (GRADOS 6° - 7°)

Ciclo 3: GRADOS SEXTO - SEPTIMO

Meta: Al finalizar el ciclo 3, los y las estudiantes de la |.E ALFONSO MORA NARANJO estaran en capacidad de demostrar una actitud positiva frente al
cumplimiento de las normas de juego, el respeto por si mismo, por el adversario y por todos los que participan del juego, la adquisicion de su condicion
fisica de base mediante los ejercicios gimnasticos y la préctica de la expresion corporal.

Objetivo especifico GRADO 6:

Posibilitar alternativas de estrategias de trabajo tedrico y practico para

que pueda alcanzar el mejoramiento de su condicion fisica

Objetivo especifico GRADO 7:
Respetar las reglas de juego para lograr un mejoramiento de las relaciones
interpersonales con transferencia a la vida diaria

Definicion de las Competencias del Componente:

DESARROLLO MOTOR
Reconoce los fundamentos
basicos de las técnicas de
movimiento en diversas
situaciones y contextos.

TECNICAS DEL CUERPO
Analiza las distintas
situaciones que se
presentan en su entorno

CONDICION FiSICA
Desarrolla habilidades que
permitan aplicar de una
manera creativa los
diferentes conceptos,
capacidades

LUDICA MOTRIZ
Se reconoce como un ser
individual y social, que
respeta las diferencias,
contribuyendo a una sana
convivencia.

EXPRESIVA CORPORAL Y
AXIOLOGICA
Reconoce que es un ser con
valores a través de las
relaciones que establece
con los demas.

Nivel de Desarrollo de las Competencias

N1 Conoce el movimiento
en diversos espacios, al
desplazarse y manipular
objetos.

N1 Identifica tacticas
sencillas a partir de la
practica deportiva y sus
reglas

N1 organiza los conceptos
de las capacidades fisicas

N2 describe los
Procedimientos para realizar

N4 Interpreta situaciones de
juego y propongo diversas
soluciones.

N2 Comprende la

N1 Comprende Diferentes
técnicas de expresion
corporal para la
manifestacion de sus
emociones en situaciones
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N2 comprende las
Secuencias de movimiento y
su duracion

N3 aplica las variaciones al
realizar movimientos

N4 Analiza Los efectos
fisioldgicos ocurridos al
desarrollar su cuerpo

NS mejora las Posturas
corporales propias de las
técnicas de movimiento.

NG evalua y mejora los
efectos, cambios, y posturas
fisioldgicos.

N2 Diferencia técnicas de
tension-relajacion y control
corporal.

N3 Combina Diferentes
movimientos técnicos en la
realizacion de practicas
deportivas.

N4 distingue sus fortalezas
y limitaciones en la
exploracién de modalidades
gimnasticas.

N5 organiza elementos de
atividades fisicas

N6 evalla sus fortalezas y
limitaciones gimnasticas

el calentamiento y
recuperacion en la
Actividad fisica.

N3 Relaciona la practica de
la actividad fisica y los
habitos saludables.

N4 Comprende y practica la
relacion entre actividad fisica
y recuperacion en la
realizacion de los ejercicios
fisicos.

importancia de las reglas

para el desarrollo del juego.

N3 Contribuye a la
conformacién equitativa de
los grupos de juego.

N3 Organiza juegos para
desarrollar en la clase.

N4 es tolerante ante las
diferentes circunstancias
que le presenta el juego
para contribuir a su
desarrollo.

de juego y actividad fisica.

N2 Comprende la
importancia del tiempo para
la actividad fisica y el juego.

N3 Ajusto mis movimientos
al movimiento de mis
comparieros y al ritmo de la
musica.

N4 Aplica las variables: tipo
de ejercicio, duracion,
intensidad frecuencia,
indicaciones y
contraindicaciones en la
practica del ejercicio fisico.

N5 Relaciona sus
emociones con estados
fisiologicos de su cuerpo
(sudoracién, agitacion,
alteraciones de la frecuencia
cardiaca y respiratoria).
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ESTANDARES EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO

CICLO TRES (GRADOS 6° - 7°)

Periodo Uno

Periodo Dos

Periodo Tres

Periodo Cuatro

Reconozco procedimientos para
realizar el calentamiento y
recuperacion en la actividad

Relaciono la préactica de la
actividad fisica y los habitos
saludables.

Combino Diferentes movimientos
técnicos en la realizacion de
practicas deportivas.

Comparo y ejecuto danzas,
coreografias generales y
practicas ludicas de tradicion

Grado 6 | fisica. regional
Procuro cuidar mi postura en la Identifico tacticas a partir de la Aplico las variables: tipo de Organizo juegos para desarrollar
practica de la actividad fisica y la | practica deportiva y sus reglas ejercicio, duracion, intensidad en la clase
vida cotidiana frecuencia, indicaciones y
Grado 7 contraindicaciones en la practica

del ejercicio fisico.
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CONTENIDOS EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO

CICLO TRES (GRADOS 6° - 7°)

TEMAS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

GRADO 6 Identificacion de cada uno de los realizacion de actividades de Adopta una actitud critica frente

. ACONDICIONAMIENTO aspecto's relaqonadpg con el acond|0|onam|ento fisico en alas fottqlfezaf, y debilidades de

Periodo 1 FiSICO acondicionamiento fisico equipo su condicion fisica
adaptandolos a su propio cuerpo.

Periodo 2 Reconocimiento de las diferentes Ejecucion de los movimientos Muestra disciplina cuando
formas de la gimnasia basica basicos de la gimnasia de piso, participa en actividades fisicas y

GIMNASIA adoptando asi posturas recreativas
adecuadas para cada técnica.

Periodo 3 Coordinacion de patrones basicos de | Expresion de las diferentes Asocia los patrones de
movimiento y conservacion de su formas gimnasticas apoyado en | movimiento de la gimnasia con
equilibrio en la ejecucidn de ellos el ritmo musical su practica deportiva en la vida

diaria
DANZA Reconocimiento de danzas folcléricas
Aprendizaje de aerdbicos ritmicos

Periodo 4 Reconocimiento de habilidades en el | Desarrollo de juegos pre Cumple con las normas

manejo basico de los fundamentos deportivos que se realizan para | establecidas para cada juego
JUEGO PREDEPORTIVOS | del atletismo: Velocidad, salto largo, | cada deporte de conjunto propuesto en las clases.
lanzamiento, maratén

&Rr?;[;(g : PREPARACION FiSICA Reconocimiento de las capacidades | Experimentacion de las Demuestra aciertos y desaciertos
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fisicas basicas como condicionantes
de las habilidades y destrezas
motrices: Flexibilidad, resistencia,
velocidad

Acondicionamiento fisico general

habilidades basicas y su
utilizacién en entornos
cambiantes

basicos en la realizacién de
tareas motrices especificas en
diversos tipos de situaciones y
medios

Periodo 2 Conocimiento de temas y conceptos | Explicacion de temas y Valora la disciplina y el espiritu
sobre origen, historia y metodologia | conceptos sobre origen, historia | de superacion al realizar
de la Gimnasia y metodologia de la Gimnasia ejercicios y destrezas
imnasticas.
GIMNASIA Estructuracion del esquema corporal :
Aprendizaje de técnicas de
respiracion
Periodo 3 |dentificacion de técnicas adecuada al | Utilizacion de formas de juego Valora la préactica deportiva como
BALONCESTO realizar los gestos técnicos basicos | especificas del baloncesto una forma de aprovechar el
del baloncesto aplicando la técnica adecuada tiempo libre
Periodo 4 Identificacion de técnicas basicas del | Utilizacion de las técnicas del Muestra dominio de su cuerpo
VOLEIBOL voleibol. voleibol y la tactica especifica de | frente a un elemento especifico

este deporte

como el balon
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INDICADORES DE DESEMPENO EDUCACION FISICA

CICLO TRES (GRADOS 6° - 7°)

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO

CUARTO PERIODO

GRADO 6

Identifica y realiza actividades
de acondicionamiento fisico,
adoptando una actitud critica
frente a sus fortalezas y
debilidades.

Nivel Superior

dptimamente identifica y realiza
actividades de
acondicionamiento fisico,
adoptando una actitud critica
frente a sus fortalezas y
debilidades

Nivel Alto

Totalmente identifica y realiza
actividades de
acondicionamiento fisico,
adoptando una actitud critica
frente a sus fortalezas y
debilidades.

Nivel Basico
Minimamente identifica y realiza
actividades de

Reconoce y ejecuta los
movimientos gimnasticos,
adoptando posturas
adecuadas para cada técnica.

Nivel Superior

Optimamente reconoce y ejecuta
los movimientos gimnasticos,
adoptando posturas adecuadas
para cada técnica .

Nivel Alto

totalmente reconoce y ejecuta
los movimientos gimnasticos,
adoptando posturas adecuadas
para cada técnica

Nivel Basico

minimamente reconoce y
ejecuta los movimientos
gimnasticos, adoptando posturas
adecuadas para cada técnica.

Nivel Bajo
Se le dificulta reconocery

Coordina y demuestra
habilidades y destrezas
motoras en la realizacion y
montaje de bailes,
demostrando agrado y
compromiso

Nivel Superior

coordina y demuestra
Optimamente habilidades y
destrezas motoras en la
realizacion y montaje de bailes,
demostrando agrado y
compromiso

Nivel Alto

coordina y demuestra totalmente
habilidades y destrezas motoras
en la realizaciéon y montaje de
bailes, demostrando agrado y
compromiso

Nivel Basico
coordina y demuestra
minimamente habilidades y

Reconoce y desarrolla las
pruebas de velocidad, relevos
y saltos sobre diferentes
obstaculos cumpliendo con las
normas establecidas en cada
caso

Nivel Superior

Optimamente reconoce y
desarrolla las pruebas de
velocidad, relevos y saltos sobre
diferentes obstaculos cumpliendo
con las normas establecidas en
cada caso

Nivel Alto

totalmente reconoce y desarrolla
las pruebas de velocidad, relevos
y saltos sobre diferentes
obstaculos cumpliendo con las
normas establecidas en cada
caso

Nivel Basico
minimamente reconoce y
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acondicionamiento fisico,
adoptando una actitud critica
frente a sus fortalezas y
debilidades.

Nivel Bajo

Se le dificulta identificar y realizar
actividades de
acondicionamiento fisico,
adoptando una actitud critica
frente a sus fortalezas y
debilidades.

ejecutar los movimientos
gimnasticos, adoptando posturas
adecuadas para cada técnica

destrezas motoras en la
realizacion y montaje de bailes,
demostrando agrado y
compromiso

Nivel Bajo

Se le dificulta coordinary
demostrar habilidades y
destrezas motoras en la
realizacion y montaje de baile,
demostrando agrado y
compromiso

desarrolla las pruebas de
velocidad, relevos y saltos sobre
diferentes obstaculos cumpliendo
con las normas establecidas en
cada caso

Nivel Bajo

Se le dificulta reconocer y
desarrollar las pruebas de
velocidad, relevos y saltos sobre
diferentes obstaculos cumpliendo
con las normas establecidas en
cada caso

GRADO 7

Reconoce y utiliza las
cualidades fisicas que posee:
Flexibilidad, resistencia,
velocidad, fuerza y elasticidad,
demostrando sus aciertos y
desaciertos

Nivel Superior

Optimamente reconoce y utiliza
las cualidades fisicas que posee:
Flexibilidad, resistencia,
velocidad, fuerza y elasticidad,
demostrando sus aciertos y
desaciertos.

Nivel Alto
totalmente reconoce y utiliza las

Conoce y explica la historia,
origen y metodologia de la
gimnasia, demostrando interés
y compromiso

Nivel Superior

Optimamente conoce y explica la
historia, origen y metodologia de
la gimnasia, demostrando interés
y COMpPromiso

Nivel Alto

totalmente conoce y explica la
historia, origen y metodologia de
la gimnasia, demostrando interés
y COMpromiso

Identifica y utiliza técnicas
basicas del baloncesto: doble
ritmo, tijeras, ochos, trenzas,
valorando y respetando las
reglas

Nivel Superior

identifica y utiliza 6ptimamente
técnicas basicas del baloncesto:
doble ritmo, tijeras, ochos,
trenzas, valorando y respetando
las reglas

Nivel Alto

identifica y utiliza totalmente
técnicas basicas del baloncesto:
doble ritmo, tijeras, ochos,

Identifica y utiliza fundamentos
técnicos del voleibol: pases,
desplazamientos saques y los
aplica al juego grupal
respetando las reglas

Nivel Superior

identifica y utiliza 6ptimamente
fundamentos técnicos del
voleibol: pases, desplazamientos
saques Yy los aplica al juego
grupal , respetando las reglas

Nivel Alto

identifica y utiliza totalmente
fundamentos técnicos del
voleibol: pases, desplazamientos
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cualidades fisicas que posee:
Flexibilidad, resistencia,
velocidad, fuerza y elasticidad,
demostrando sus aciertos y
desaciertos

Nivel Basico

minimamente reconoce y utiliza
las cualidades fisicas que posee:
Flexibilidad, resistencia,
velocidad, fuerza y elasticidad,
demostrando sus aciertos y
desaciertos

Nivel Bajo

Se le dificulta reconocer y utilizar
las cualidades fisicas que posee:
Flexibilidad, resistencia,
velocidad, fuerza y elasticidad,
demostrando sus aciertos y
desaciertos

Nivel Basico
minimamente conoce y explica la
historia, origen y metodologia de
la gimnasia, demostrando interés
y COMpPromiso

Nivel Bajo

Se le dificulta conocer y explicar
la historia, origen y metodologia
de la gimnasia, demostrando
interés y compromiso

trenzas, valorando y respetando
las reglas

Nivel Basico

identifica y utiliza minimamente
técnicas basicas del baloncesto:
doble ritmo, tijeras, ochos,
trenzas, valorando y respetando
las reglas

Nivel Bajo

Se le dificulta identificar y utilizar
técnicas basicas del baloncesto:
doble ritmo, tijeras, ochos,
trenzas, valorando y respetando
las reglas

saques y los aplica al juego
grupal, respetando las reglas

Nivel Basico

identifica y utiliza minimamente
fundamentos técnicos del
voleibol: pases, desplazamientos
saques Y los aplica al juego
grupal, respetando las reglas

Nivel Bajo

Se le dificulta identificar y utilizar
fundamentos técnicos del
voleibol: pases, desplazamientos
saques Yy los aplica al juego
grupal, respetando las reglas
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS EDUCACION FISICA

CICLO TRES (GRADOS 6° - 7°)

METODOLOGIA:

Este modelo procura intervenir al estudiante en sus conceptos previos, influyéndolos y modificandolos a través de sus experiencias en la escuela,
mediante experiencias confrontadoras y practicas contextualizadas. En este plano el estudiante construye sus conocimientos, asimila e interioriza los
conceptos y reorganiza sus conceptos previos partiendo de las experiencias de éstos con la vida o con las ciencias.

El modelo pretende potenciar el pensamiento de los y las estudiantes en tanto evolucionan sus estructuras cognitivas para acceder a conocimientos cada
vez mas elaborados y relacionados con su cotidianidad.

El estudiante debe aprender a pensar y aprender haciendo para esto se utilizan estrategias como el aprendizaje significativo, los mapas conceptuales, el
método de ensefianza por proyectos, la pedagogia conceptual, la formacion en investigacién—accion, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
cooperativo y aprendizaje colaborativo.

Durante el proceso de aprendizaje se pueden usar diversas técnicas y métodos de ensefianza. Ocurre que muchas veces estos métodos son usados de
una forma empirica sin una mayor profundizacién y usandose en ocasiones de modo incompleto. Esto ocurre muchas veces por desconocimiento y falta
de formacién al respecto, de ahi que es de vital importancia estudiar, analizar y colocar en préactica los diferentes métodos, técnicas y estrategias
metodoldgicas para el desarrollo efectivo de las competencias en los y las estudiantes y poder contribuir con la formacién integral del ser humano

Aspectos Metodoldgicos
Para el logro de los propdésitos en educacion fisica, se recomienda disefiar situaciones de aprendizaje como las siguientes:

» Tareas exploratorias. Entendiéndose como aquellas en las que alumnos y alumnas exploran libremente objetos y lugares en contextos situacionales
preparados por el profesor. En este marco, es recomendable que el docente disefie tareas que sean suficientemente desafiantes, para que los y las
estudiantes vivan experiencias de riesgo controlado.

» Tareas guiadas, donde los y las estudiantes y alumnas resuelven desafios planteados por el profesor o por ellos mismos, mediante interrogantes,

80



http://curriculosem.wikispaces.com/Formatos

SECRETARIA DE EDUCACION DE MEDELLIN NUCLEO EDUCATIVO 917
INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO MORA NARANJO

Creada mediante Resolucion Departamental 16204 del 27 de noviembre de 2002
CODIGO DEL DANE 105001019062 NIT 811017266-9

PLAN DE AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

tales como: ¢Quién puede saltar este obstaculo usando manos y pies?, ;De qué manera el grupo puede representar la primavera?, ;Quién puede
transitar por este recorrido, sin caerse?

Trabajo por estaciones. Tipo de clase donde el curso se divide en grupos y a cada uno se le asigna una tarea a solucionar en un tiempo determinado
y dentro de un espacio fisico (o "estacion"). El profesor puede rotar los grupos, segun lo que observe en las estaciones.

Juegos sensoriales en los cuales se enfatiza el uso de los sentidos y el desarrollo de la percepcién.
Juegos de expresion con o sin texto. Modalidad de trabajo globalizado en la que, partir de un marco tematico dado o creado por el propio grupo
(cuento u otra expresion similar), los participantes eligen y ejecutan durante un cierto tiempo los roles que el tema plantea, de acuerdo con normas

preestablecidas (por el profesor o el propio grupo).

Juegos cooperativos, en los cuales se busca solucion colectiva a tareas comunes al grupo o subgrupos en que se divide el curso. Las tareas pueden
representar situaciones pasadas, presentes, futuras o imaginadas.

Juegos pre deportivos, en los cuales se emplean elementos basicos de los deportes formales, sin llegar a ellos como expresién acabada de ese tipo
de manifestacion cultural.

Juegos Mini deportivos, en los cuales se utilizan los elementos basicos de los juegos formales en espacios mas reducidos y con implementos
deportivos mas pequefios, privilegiando en este nivel, la conducta ludica por sobre la técnica.

RECURSOS:

Musica, canchas, escenarios deportivos, aros, lasos, pelotas, cuerdas. balones, colchonetas
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EVALUACION EDUCACION FISICA

CICLO TRES (GRADOS 6° - 7°)

CRITERIOS

PROCESO

PROCEDIMIENTO

FRECUENCIA

Asistencia a
periddica a clase

Apuntes de clase
(cuaderno)

Consultas

Actividades por
fuera del aula.

Evaluaciones en
forma practica

Verificacion de asistencia

-Trabajo en equipos y -
actividades de colaboracion.

-Revisién de cuadernos y
apuntes de clase

-Observacién de actividades
fisicas

Llamada a lista.

determinado deporte.

en forma practica.

-Organizacion de equipos de trabajo para grupos de juego en

-Revision periddica del cuaderno

-Verificacion de tareas asignadas de manera individual y grupal

-Evaluacion practica mensual.
-Una consulta por mes.
-Una tarea fisica por semana.

-Actividades de aplicacion de
acuerdo con el desarrollo de
la programacién y las horas
de trabajo efectivas

-Valoraciones periodicas de
acuerdo con el desarrollo de
las tematicas propuestas.
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PLANES DE APOYO EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO:

CICLO TRES (GRADOS 6° - 7°)

PERIODOS
GRADO PLANES DE APOYO P1 P2 P3 P4
SEXTO RECUPERACION Presentar un trabajo escrito y Disefiar un plan de | Organizary hacer un Demostrar
socializarlo en clase sobre trabajo para el | montaje de una baile fundamentos
expresion corporal y los requisitos | mejoramiento de las | folclérico colombiano basicos en pruebas
que se deben tener en cuenta cualidades fisicas atléticas que se
para realizar actividad fisica basicas, teniendo en trabajen en clase,
cuenta lo trabajado en como la marcha
el periodo de lo (técnica), carreras
consultado 'y lo de velocidad, salto
practico. largo, lanzamiento
de jabalina (técnica)
y pequefia maratén
(técnica)
SEXTO NIVELACION Participacion en actividades de | Demostrar Demostrar Demostrar
grupo que conlleven a distinguir las | creativamente creativamente fundamentos
partes de su esquema corporal, su | habilidades y habilidades y destrezas | basicos en pruebas

fisiologia y los cuidados para
realizar la actividad fisica

destrezas gimnasticas
durante las clases
practicas.

ritmicas durante las
clases practicas.

atléticas que se
trabajen en clase,
como la marcha
(técnica), carreras
de velocidad, salto
largo, lanzamiento
de jabalina

(técnica) y pequefia
maratén

(técnica
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SEXTO PROFUNDIZACION Elaborar un mapa conceptual Elaborar un mapa Observar videos sobre | Observar video
utilizando los apuntes del cuaderno | conceptual utilizando | técnica de danza y ritmo | indicado  por el
con el tema de la educacion fisica | los apuntes del y realizar un mapa | docente y realizar

cuaderno con el tema | conceptual un mapa conceptual
de las cualidades sobre el atletismo.
fisicas basicas y su
importancia en la
gimnasia deportiva
GRADO PLANES DE APOYO PERIODOS
SEPTIMO | RECUPERACION P1 P2 P3 P4
Presentar un trabajo escrito y | Consultary presentar un | Por equipos de trabajo | Presentacion de un
socializarlo en clase sobre | taller sobre los presentar juegos | trabajo  escrito  que
expresién  corporal y los | diferentes estilos de vida | predeportivos que | contenga algunos
requisitos que deben tener para | y la importancia para mejoren la | aspectos basicos del
realizar actividad fisica. nuestra salud fundamentacion voleibol tales como:
técnica del baloncesto | historia, campo de
juego,  implementos,
reglamento basico,
sistema de rotacion y
situacion de juego.

SEPTIMO NIVELACION Participacién  en mesas | Consultar y  hacer | Por equipos de trabajo | Por equipos de trabajo
redondas  que ayuden a | comentario en clase los | presentar juegos presentar juegos
diferenciar las  partes y | diferentes estilos de vida | predeportivos que predeportivos que
funciones  de su esquema |y como influye el medio | mejoren la mejoren la
corporal. natural en  nuestra | fundamentacion fundamentacién técnica

calidad de vida.
Realizar plegables
haciendo alusion a la
actividad fisica como
medio para promover la

técnica del baloncesto

del voleibol.
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salud y prevenir la
enfermedad.

SEPTIMO

PROFUNDIZACION

Mediante una actividad en
grupo sobre juego de roles se
evaluara individualmente la
participacion

Mediante un juego de
concurso repasar los
conceptos vistos en el
tema de estilos de vida,
la educacion fisica,
actividades en el medio
natural; y las pruebas
gimnasticas.

Observar videos sobre
técnica del baloncesto
y realizar un mapa
conceptual

Elaboracion de un mini
folleto que contenga
las normas basicas del
voleibol y exposicion de
ellas
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PLAN DE ESTUDIOS DEL AREA EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

CICLO CUATRO

OCTAVO
NOVENO
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CLASIFICACION DE ESTANDARES EDUCACION FiSICA

CICLO CUATRO (GRADOS 8° - 9°)

ENUNCIADO 1. COMPETENCIA MOTRIZ: 2. COMPETENCIA EXPRESIVA 3. COMPETENCIA AXIOLOGICA
DESARROLLO MOTOR, TECNICAS DEL CORPORAL CORPORAL
CUERPO, CONDICION FISICA, LUDICA
i MOTRIZ i i
VERBO ESTANDARES DE COMPETENCIA ESTANDARES DE COMPETENCIA ESTANDARES DE COMPETENCIA
Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo el valor que tiene el juego y la actividad
corporal. fisica como parte de mi formacion.
mis potencialidades para realizar
actividad fisica orientada hacia mi salud.
el estado de mi condicion fisica,
interpretando los resultados de pruebas
especificas para ello.
Selecciono Movimientos de desplazamiento y técnicas de expresion corporal para la Actividades fisicas para la conservacion

manipulacion.

Modalidades gimnasticas para la
realizacion de esquemas de movimiento.

técnicas de tension y relajacion de control
corporal.

manifestacion y el control de mis emociones,
en situaciones de juego y actividad fisica.

de mi salud.
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Actividades para mi tiempo de ocio.

Combino

Movimientos con uso de elementos, al oir
una melodia musical.

Controlo

la respiracion y la relajacion en situaciones
de actividad fisica.

Cuido

mi postura corporal desde principios
anatémicos en la realizacion de
movimientos.

Domino

la ejecucidn de formas técnicas de
movimiento de diferentes practicas
motrices y deportivas.

Comprendo

Las exigencias técnicas y tacticas en la
practica de deportes individuales y de
conjunto.

las razones bioldgicas del calentamiento y
recuperacion y las aplico.

la importancia de la actividad fisica para
una vida saludable.

Las caracteristicas del juego y las pongo
en practica para su realizacion.

Ejercito

Técnicas de actividades fisicas
alternativas, en buenas condiciones de
seguridad.

Relaciono

los resultados de pruebas fisicas de afios
anteriores, con el fin de mejorarlas.
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Identifico Métodos para el desarrollo de cada una de
mis capacidades fisicas y los aplico.
Aplico Procedimientos de actividad fisica y
pausas de descanso para controlar la
fatiga en la realizacion de actividades
fisicas.
Decido las acciones mas efectivas para resolver
las diversas situaciones del juego.
Apropio las reglas de juego y las modifico, si es
necesario.
Establezco Relaciones de empatia con los
compafieros para preservar €l momento de
juego.
Participo en la ejecucion y organizacién de muestras
de danzas regionales colombianas.
Propongo Secuencias de movimiento con mis
comparieros, que se ajusten a la musica.
Realizo danzas teniendo en cuenta el uso de
coreografias y planimetrias.
Logro manejar los estados de ansiedad, usando

técnicas de respiracion y relajacion.

Me preocupo

por la formacién de habitos de postura e
higiene corporal.
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TAXONOMIA DE BLOOM EDUCACION FISICA CICLO 4

CICLO CUATRO (GRADOS 8° -9

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

Reconozco que el movimiento incide en mi
desarrollo corporal.(8°, P1)

Reconozco el estado de mi condicién fisica,
interpretando los resultados de pruebas
especificas para ello.(8°, 9°, P2)

Comprendo las exigencias técnicas y tacticas en
la practica de deportes individuales y de
conjunto.(9°,P4)

Comprendo las razones bioldgicas del
calentamiento y recuperacion y las aplico. (8°, 9°,
P1)

Comprendo las caracteristicas del juego y las
pongo en practica para su realizacion. (8°,P4)

Identifico Métodos para el desarrollo de cada una
de mis capacidades fisicas y los aplico.(8°, 9°,
P3)

Selecciono Movimientos de desplazamiento y
manipulacion. (9°, P2)Selecciono modalidades
gimnasticas para la realizacion de esquemas de
movimiento. (9°, P3)

Selecciono técnicas de tension y relajacion de
control corporal. (9°, P4)

Selecciono actividades para mi tiempo de
ocio.(8°, P3)

Selecciono técnicas de expresion corporal para la
manifestacion y el control de mis emociones, en
situaciones de juego y actividad fisica. (9°,P1)

Combino movimientos con uso de elementos, al
oir una melodia musical. (8°, P4)

Controlo la respiracion y la relajacion en
situaciones de actividad fisica. (9°, P4)

Domino la ejecucién de formas técnicas de
movimiento de diferentes practicas motrices y
deportivas. (9°, P4)

Reconozco el valor que tiene el juego y la
actividad  fisica como parte de mi
formacion.(8°,9°, P1)

Reconozco mis potencialidades para realizar
actividad fisica orientada hacia mi salud.(8°,
9°,P4)

Selecciono  actividades fisicas
conservacion de mi salud. (8°,9°, P2)

para la

Cuido mi postura corporal desde principios
anatomicos en la realizacion de movimientos.(9°,
P3)

Decido las acciones méas efectivas para resolver
las diversas situaciones del juego. (8°,9°, P3)

Apropio las reglas de juego y las modifico, si es
necesario.(9°, P4)

Establezco relaciones de empatia con los
comparfieros para preservar el momento de juego.
(8°,9°, P1)
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Ejercito técnicas de actividades fisicas
alternativas, en buenas condiciones de seguridad.
(8°, P3)

Realizo danzas teniendo en cuenta el uso de
coreografias y planimetrias. (9°,P3)

Participo en la ejecucion y organizacion de
muestras de danzas regionales
colombianas.(9°,P4)

Propongo secuencias de movimiento con mis
comparieros, que se ajusten a la musica. (8°, 9°,
P2)

Aplico procedimientos de actividad fisica y
pausas de descanso para controlar la fatiga en la
realizacion de actividades fisicas.(8°, P3)

Logro manejar los estados de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y relajacion.(9°,P2)

Me preocupo por la formacién de habitos de
postura e higiene corporal. (8°,9°, P1)

Comprendo la importancia de la actividad fisica
para una vida saludable. (8°, 9°, P1)

Relaciono los resultados de pruebas fisicas de
afos anteriores, con el fin de mejorarlas.(9°, P4)
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F3: PLAN DE AREA EDUCACION FISICA

CICLO CUATRO (GRADOS 8°-9°)

Ciclo 4: GRADOS OCTAVO - NOVENO

Meta: Al finalizar el ciclo 4, los y las estudiantes de la .E ALFONSO MORA NARANJO estaran en capacidad de mejorar sus capacidades fisicas y de
aplicar las formas basicas de movimiento y las normas correspondientes en las actividades deportivas y/o artisticas

Objetivo especifico GRADO 8:

practicar los fundamentos técnicos basicos de los diferentes deportes y la
aplicacion de las reglas basicas

Objetivo especifico GRADO 9:
Mejorar la expresion corporal, la percepcion ritmica y la coordinacion
dinamica general, por medio de la practica de actividades fisicas

Definicion de las Competencias del Componente:

DESARROLLO MOTOR
Desarrolla habilidades y
destrezas que permitan
aplicar de una manera
creativa e innovadora sus
capacidades y aprendizajes

TECNICAS DEL CUERPO
Reconoce la importancia de
tomar buenas decisiones en
diferentes situaciones y
contextos para la solucion
de problemas respetando el
debido proceso

CONDICION FiSICA
Reconoce que es un ser
humano con valores para
fortalecer las relaciones con
los demas por medio de la
interaccion con el entorno

LUDICA MOTRIZ
Aplica en su vida diaria las
competencias ciudadanas
para el fortalecimiento de
las habilidades
comunicativas en los
diferentes contextos.

EXPRESIVA CORPORAL Y

AXIOLOGICA
Reconoce la importancia de
ser un sujeto que interactua
con los demas en la
cotidianidad para contribuir a
la construccion de una
sociedad justa

Nivel de Desarrollo de las Competencias

N1 sabe que el movimiento
incide en mi desarrollo
corporal.

N1 memoriza ejecucién de
formas técnicas de
movimiento en practicas
motrices y deportivas.

N1 memoriza resultados de
pruebas fisicas de afios
anteriores, con el fin de
mejorarlas.

N1organiza acciones mas
efectivas para resolver las
diversas situaciones del
juego.

N1 Describe la importancia
de tomar buenas decisiones
en diferentes situaciones y
contextos
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N2 Clasifica Movimientos de
desplazamiento y
manipulacion.

N3demuestramovimientos
con uso de elementos, al oir
una melodia musical.

N4 diferencia la respiracion y
la relajacion en actividad
fisica.

N5 Compone su postura
corporal desde principios
anatomicos al realizar
movimientos

N6 Reafirma la importancia
de los movimientos en la
actividad fisica

N2 clasifica las modalidades
gimnasticas para la
realizacion de esquemas de
movimiento.

N3 escoge técnicas de
tension y relajacion de
control corporal.

N4 Distingue las exigencias
técnicas y tacticas en la
practica de deportes
individuales y de conjunto.

N5 ensambla
procedimientos de actividad
fisicay pausas de descanso
para controlar la fatiga en la
realizacion de actividades
fisicas.

N6 Evalua los
procedimientos de la
actividad fisica en general

N2 clasifica Métodos para el
desarrollo de sus
capacidades fisicas y las
aplica

N3 interpreta las razones
biolégicas del calentamiento
y recuperacion y las aplica

N4 valora la importancia de
la actividad fisica para una
vida saludable.

N5 recopila procedimientos
de su actividad fisica

NG evalua pausas de
descanso para controlar la
fatiga en la realizacion de
actividades fisicas.

N2 Reconoce las reglas de
juego y las modifica, si es
necesario.

N3 Demuestra relaciones de
empatia con los comparieros
para preservar €l momento
de juego.

N4 distingue las actividades
para su tiempo de ocio.

N5 usa las caracteristicas
del juego

NG elige las caracteristicas
del juego y las pone en
practica

N2 Relaciona la importancia
de tomar buenas decisiones.

N3 Practica la importancia de
tomar buenas decisiones.

N4 Explica la importancia de
tomar buenas decisiones.

N5 Valora la importancia de
tomar buenas decisiones.

N6 Reafirma la importancia
de tomar buenas decisiones.
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ESTANDARES EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO

CICLO CUATRO (GRADOS 8°-9°)

Periodo uno Periodo dos Periodo tres Periodo cuatro
Grado 8 | Reconozco que el movimiento Reconozco el estado de mi Selecciono actividades para mi Comprendo las caracteristicas
incide en mi desarrollo corporal. | condicion fisica, interpretando los | tiempo de ocio. del juego y las pongo en practica
resultados de pruebas para su realizacion.
especificas para ello
Grado9 | Comprendo la importancia de la | Logro manejar los estados de Realizo danzas teniendo en Comprendo las exigencias

actividad fisica para una vida
saludable.

ansiedad, usando técnicas de
respiracion y relajacion.

cuenta el uso de coreografias y
planimetrias

técnicas y tacticas en la practica
de deportes individuales y de
conjunto
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CONTENIDOS EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO

CICLO CUATRO (GRADOS 8°-9°)

TEMAS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
GRADO 8 | Acondicionamiento fisico Identificacién Capacidades fisicas | Realizacion del trabajo con Realiza formaciones correctas en
o pequefios elementos. actos civicos y culturales.
Periodo1 | Y Gimnasia Reconocimiento de los Cuerdas, Bastones.
fundamentos basicos de la Asume los desplazamientos y
gimnasia Construccion de Filas, Hileras | posturas correctas en su diario
Reconoce los elementos técnicos | ¥ Circulos. vivir-
de la gimnasia . .
Participa en eventos y juegos en
su tiempo libre
Periodo 2 | atletismo y recreacion Conocimiento de las | Explicacion de la historia y la | Desarrolla del trabajo en equipo
generalidades del atletismo importancia de Atletismo. con sus comparieros de clase.
Conocimiento de Las Reglas, y | Desarrollo de actividades para | Aplica lo trabajado en clase en su
los fundamentos técnico | mejorar su condicion fisica | quehacer diario
deportivos. aplicada a la vida.
Aplica los fundamentos
Reconocimiento de Actividades | Aplicacion  de las reglas | recreativos y atléticos trabajados
de competencias ludicas vy | basicas y desarrollo del juego | en clase.
recreativas y atléticas
Respeta las reglas de los juegos
deportivos.
Periodo 3 | Fundamentos  técnicos y | Conocimiento del | Desarrollo de juegos pre | Demuestra interés por la practica

tacticos del baloncesto

Acondicionamiento Fisico

Acondicionamiento Fisico y los
Fundamentos técnicos del
baloncesto

deportivos

aplicacion de las reglas

deportiva.

Respeta por las reglas del juego
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formas basicas de la planilla de
juego y reglas del baloncesto

Identificacion de las formas
basicas de la planilla de juego, las
reglas del baloncesto

basicas del

baloncesto

y desarrollo

Mejoramiento de su condicion

Demuestra su capacidad para
ejecutar los fundamentos técnicos
del baloncesto

Fundamentos  técnicos  del fisica para jugar al baloncesto.
baloncesto
Periodo 4 | Fundamentos Conocimiento de las | Desarrollo de juegos pre | Demuestra interés por la practica
Técnicos y tacticos del juego d generalidades del voleibol deportivos aplicados al voleibol | deportiva.
voleibol.
Desarrollo del Acondicionamiento | aplicacion de las reglas | Respeta por las reglas del
Desarrollo del | Fisico y los Fundamentos técnicos | basicas del voleibol voleibol.
acondicionamiento  fisico del | del voleibol
voleibol Demuestra de su capacidad para
identificacion de las formas ejecutar los fundamentos técnicos
Formas basicas de la planilla de | basicas de la planilla de juego vy del voleibol.
juego y las reglas del voleibol las reglas del voleibol
Desarrollo de los
Fundamentos  técnicos  del
voleibol
GRADO 9 | Capacidades coordinativas y | Identificacion de los elementos | Disefio de esquemas | Desarrolla trabajo en equipo con
cualidades motrices basicas: | tedricos y practicos de las | corporales (coreografias) con | sus comparieros de clase.
cualidades motrices basicas. y sin elementos.
Periodo 1 | Elementos tedricos y préacticos Aplica lo trabajado en clase en su

de las cualidades fisicas.
Acondicionamiento Fisico.

Desarrollo de las
Capacidades coordinativas.

Comprension de la importancia
de desarrollar de las cualidades y
condiciones fisicas.

Reconocimiento de pruebas
aplicadas a las cualidades fisicas

Aplicacion de los principios o
elementos  aprendidos para
desarrollar las cualidades vy
condiciones fisicas.

quehacer diario

Aplica los fundamentos
aprendidos sobre las capacidades
motrices basicas.
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Periodo 2 | Atletismo Conocimiento de las | explicacion de la historia y la | Desarrolla ejercicios en equipo
generalidades y la Historia del | importancia del atletismo con sus comparieros de clase.
Elementos teoricos y practicos | atletismo
del atletismo Desarrollo de las actividades | Aplica lo trabajado en clase en su
Conocimiento de Las Reglas, y | para mejorar su condicion | quehacer diario
Juegos pre deportivos los fundamentos técnicos del | fisica aplicada a la vida.
atletismo. Aplica durante el desarrollo del
Acondicionamiento fisico general Aplicacion de las reglas | juego los fundamentos trabajados
Reconocimiento de actividades | basicas del atletismo en clase.
ludicas y recreativas
Respeta las reglas de los juegos
pre deportivo.
Periodo 3 | Fundamentos  técnicos y | Conocimiento de las | Desarrollo de juegos pre | Demuestra interés por la practica
tacticos del baloncesto generalidades del baloncesto deportivos del baloncesto deportiva.
Acondicionamiento Fisico Conocimiento del | aplicacion de las reglas | Respeta por las reglas del
Acondicionamiento Fisico y los | basicas y desarrollo del | baloncesto
formas basicas de la planilla de | Fundamentos  técnicos  del | baloncesto
juego y reglas del baloncesto baloncesto Demuestra su capacidad para
Mejoramiento de su condicion | ejecutar los fundamentos técnicos
Fundamentos  técnicos  del | identificacion de las formas | fisica para jugar al baloncesto. | del baloncesto
baloncesto basicas de la planilla de juego, las
reglas del baloncesto
Periodo 4 Conocimiento de las | Desarrollo de juegos | Demuestra interés por la practica

practica del voleibol
Acondicionamiento Fisico
Fundamentos técnicos y tacticos

Formas basicas de la planilla de

generalidades del voleibol

Conocimiento de la Historia y
los objetivos del voleibol y su
Acondicionamiento Fisico y sus
Fundamentos técnicos

predeportivos del voleibol

aplicacion  de las reglas
basicas del voleibol.

Mejoramiento de su condicion
fisica para practicar los

deportiva en clase.
Respeta las reglas del voleibol.
Demuestra su capacidad para

ejecutar los fundamentos técnicos
del voleibol.
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juego y reglas del voleibol. identificacion de las formas | deportes.
basicas de la planilla de juego, las
reglas del voleibol
INDICADORES DE DESEMPENO EDUCACION FiSICA
CICLO CUATRO (GRADOS 8°-9°)
PRIMER PERIODO SEGUNDO PERIODO TERCER PERIODO CUARTO PERIODO

GRADO 8

Conoce las formas basicas del
movimiento y los aplica en la
gimnasia, practicandola con
responsabilidad e interés.

SUPERIOR

Conoce Optimamente las formas
basicas del movimiento y los
aplica en la gimnasia,
practicandola con
responsabilidad e interés.

ALTO

Conoce totalmente las formas
basicas del movimiento y los
aplica en la gimnasia,
practicandola con
responsabilidad e interés.

BASICO

Conoce y practica los
fundamentos basicos del
atletismo en sus diferentes
modalidades demostrando
interés y concentracion.

SUPERIOR

Optimamente conoce y practica los
fundamentos basicos del atletismo
demostrando interés y
concentracion..

ALTO

totalmente conoce y practica los
fundamentos basicos del atletismo
demostrando interés y
concentracion .

BASICO
minimamente conoce y practica los

Identifica los conceptos
basicos del baloncesto, y
lo practica respetando las
reglas.

SUPERIOR

identifica 6ptimamente los
conceptos basicos del
baloncesto, y lo practica
respetando las reglas..

ALTO

identifica totalmente los
conceptos basicos del
baloncesto, y lo practica
respetando las reglas.

BASICO
identifica minimamente los
conceptos basicos del

Posee conceptos basicos del
voleibol y los utiliza en su
practica de este deporte
respetando las reglas.

SUPERIOR

posee Optimamente los
conceptos basicos del voleibol y
los utiliza en la practica de este
deporte respetando las reglas.

ALTO

posee totalmente los conceptos
basicos del voleibol y los utiliza
en la practica de este deporte
respetando las reglas.

BASICO
posee minimamente conceptos
basicos del voleibol y los utiliza
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Conoce minimamente las formas
basicas del movimiento y los
aplica en la gimnasia,
practicandola con
responsabilidad e interés.

BAJO

se le dificulta conocer las formas
basicas del movimiento y
aplicarlas en la gimnasia, en
forma responsable.

fundamentos basicos del atletismo
demostrando interés y
concentracion

BAJO

se le dificulta conocer y practicar
los fundamentos bésicos del
atletismo demostrando interés y
concentracion

baloncesto, y lo practica
respetando las reglas..

BAJO

se le dificulta identificar los
conceptos basicos del
baloncesto, y practicarlos
respetando las reglas...

en la practica de este deporte
respetando las reglas.

BAJO

se le dificulta identificar los
conceptos basicos del voleibol y
utilizarlos respetando las reglas.

GRADO 9

Conoce las formas basicas y
técnicas del movimiento y los
aplica en la gimnasia,
practicandola con
responsabilidad e interés.

SUPERIOR

conoce Optimamente las formas
basicas y técnicas del
movimiento y los aplica en la
gimnasia, practicandola con
responsabilidad e interés.

ALTO

conoce totalmente las formas
basicas y técnicas del
movimiento y las aplica en la
gimnasia, practicandola con
responsabilidad e interés.

Conoce y practica los
fundamentos basicos y técnicos
del atletismo en sus diferentes
modalidades demostrando
responsabilidad y entusiasmo.

SUPERIOR

Optimamente conoce y practica los
fundamentos basicos y técnicos del
atletismo en sus diferentes
modalidades demostrando
responsabilidad y entusiasmo

ALTO

totalmente conoce y practica los
fundamentos basicos y técnicos del
atletismo en sus diferentes
modalidades demostrando
responsabilidad y entusiasmo

Identifica los conceptos
basicos y técnicos del
baloncesto, y lo practica
respetando las reglas.

SUPERIOR

La estudiante identifica
Optimamente los conceptos
basicos y técnicos del
baloncesto, y lo practica
respetando las reglas.

ALTO

La estudiante identifica
totalmente los conceptos
basicos y técnicos del
baloncesto, y lo practica
respetando las reglas.

BASICO

Posee conceptos basicos y
técnicos del voleibol y los
utiliza en la practica de este
deporte respetando las reglas

SUPERIOR

La estudiante posee Optimamente
conceptos basicos y técnicos del
voleibol y los utiliza en la practica
de este deporte respetando las
reglas

ALTO

La estudiante posee totalmente
conceptos basicos y técnicos del
voleibol y los utiliza en la practica
de este deporte respetando las
reglas

BASICO
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BASICO

conoce minimamente las formas
basicas y técnicas del
movimiento para aplicarlas a la
gimnasia con interés y
responsabilidad..

BAJO

se le dificulta conocer las formas
basicas y técnicas del
movimiento y aplicarlas con
responsabilidad e interés.

La estudiante identifica

minimamente los conceptos
basicos y técnicos del
baloncesto, para practicarlos
respetando las reglas.

BASICO

minimamente conoce y practica los
fundamentos basicos y técnicos del
atletismo en sus diferentes
modalidades demostrando

responsabilidad y entusiasmo BAJO

La estudiante se le dificulta
identificar los conceptos
basicos y técnicos del
baloncesto, y practicarlos
respetando las reglas

BAJO

se le dificulta conocer y practicar
los fundamentos bésicos y técnicos
del atletismo en sus diferentes
modalidades demostrando
responsabilidad y entusiasmo

La estudiante posee
minimamente los conceptos
basicos y técnicos del voleibol y
para utilizarlos en la practica de
este deporte respetando las
reglas

BAJO

A la estudiante se le dificulta
conocer los conceptos basicos y
técnicos del voleibol y
practicarlos respetando las
reglas.
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS EDUCACION FISICA

CICLO CUATRO (GRADOS 8°-9°)

METODOLOGIA:

Este modelo procura intervenir al estudiante en sus conceptos previos, influyéndolos y modificandolos a través de sus experiencias en la escuela,
mediante experiencias confrontadoras y practicas contextualizadas. En este plano el estudiante construye sus conocimientos, asimila e interioriza los
conceptos y reorganiza sus conceptos previos partiendo de las experiencias de éstos con la vida o con las ciencias.

El modelo pretende potenciar el pensamiento de los y las estudiantes en tanto evolucionan sus estructuras cognitivas para acceder a conocimientos cada
vez mas elaborados y relacionados con su cotidianidad.

El estudiante debe aprender a pensar y aprender haciendo para esto se utilizan estrategias como el aprendizaje significativo, los mapas conceptuales, el
método de ensefianza por proyectos, la pedagogia conceptual, la formacion en investigacién—accion, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
cooperativo y aprendizaje colaborativo.

Durante el proceso de aprendizaje se pueden usar diversas técnicas y métodos de ensefianza. Ocurre que muchas veces estos métodos son usados de
una forma empirica sin una mayor profundizacién y usandose en ocasiones de modo incompleto. Esto ocurre muchas veces por desconocimiento y falta
de formacion al respecto, de ahi que es de vital importancia estudiar, analizar y colocar en préactica los diferentes métodos, técnicas y estrategias
metodoldgicas para el desarrollo efectivo de las competencias en los y las estudiantes y poder contribuir con la formacién integral del ser humano

Aspectos Metodoldgicos
Para el logro de los propdésitos en educacion fisica, se recomienda disefiar situaciones de aprendizaje como las siguientes:

» Tareas exploratorias. Entendiéndose como aquellas en las que alumnos y alumnas exploran libremente objetos y lugares en contextos situacionales
preparados por el profesor. En este marco, es recomendable que el docente disefie tareas que sean suficientemente desafiantes, para que los y las
estudiantes vivan experiencias de riesgo controlado.

» Tareas guiadas, donde los y las estudiantes y alumnas resuelven desafios planteados por el profesor o por ellos mismos, mediante interrogantes,
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tales como: ¢Quién puede saltar este obstaculo usando manos y pies?, ;De qué manera el grupo puede representar la primavera?, ;Quién puede
transitar por este recorrido, sin caerse?

» Trabajo por estaciones. Tipo de clase donde el curso se divide en grupos y a cada uno se le asigna una tarea a solucionar en un tiempo determinado
y dentro de un espacio fisico (o "estacién"). El profesor puede rotar los grupos, segun lo que observe en las estaciones.

» Juegos sensoriales en los cuales se enfatiza el uso de los sentidos y el desarrollo de la percepcion.
> Juegos de expresion con o sin texto. Modalidad de trabajo globalizado en la que, partir de un marco tematico dado o creado por el propio grupo
(cuento u otra expresion similar), los participantes eligen y ejecutan durante un cierto tiempo los roles que el tema plantea, de acuerdo con normas

preestablecidas (por el profesor o el propio grupo).

» Juegos cooperativos, en los cuales se busca solucion colectiva a tareas comunes al grupo o subgrupos en que se divide el curso. Las tareas pueden
representar situaciones pasadas, presentes, futuras o imaginadas.

» Juegos pre deportivos, en los cuales se emplean elementos basicos de los deportes formales, sin llegar a ellos como expresion acabada de ese tipo
de manifestacion cultural.

» Juegos Mini deportivos, en los cuales se utilizan los elementos basicos de los juegos formales en espacios mas reducidos y con implementos
deportivos mas pequefios, privilegiando en este nivel, la conducta ludica por sobre la técnica.

RECURSOS:

Musica, canchas, escenarios deportivos, aros, lasos, pelotas, cuerdas.
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EVALUACION EDUCACION FISICA
CICLO CUATRO (GRADOS 8°-9°)

CRITERIOS

PROCESO

PROCEDIMIENTO

FRECUENCIA

e Asistencia a periddica a clase.
e Puntualidad y Disposicion.

e Indumentaria adecuada de
Educacion Fisica.

e Toma asistencial y
observacion individual.

Participacion activa y asertiva durante las clases
tedrico — practicas de Educacion Fisica.

Cada sesion.

e Actividades didacticas de
ensefanza - aprendizaje de
caracter tedrico préactico.

e Trabajo individual.

Presentar de forma acorde y puntual los productos
informaticos especificos de consulta tematica
planteados.

1 cada 2 sesiones

e Dictado de tematicas y puntos | Reunion por equipos para desarrollar en la practica la 1 cada 2
e Consultas. especificos con tiempo esencia tedrico conceptual, de acuerdo con sesiones.
prudencial de consulta. proposiciones problémicas tedricas y practicas de las
tematicas propuestas.
Cuestionarios escritos con situaciones tedricas o
o Talleres. e Trabajo en equipo. practicas de resolucion de situaciones especificas en 2 tedricas 2
tiempo determinado, de las tematicas ensefiadas. practicas

e Actividades de valoracion
tedricas y practicas
(examenes).

e Evaluaciones tedricas
escritas y practicas
individuales o grupales.

Presentar el cuaderno puntualmente para revision,
organizado y actualizado con los temas vistos durante
el periodo.

1 vez durante el
periodo

e Consignacion informativa

Valoracién cuantitativa escrita y justificada del
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conceptual y procedimental. Revision de cuaderno o desempefio durante el periodo con base en aportes 1 (una)
libreta de apuntes. conceptuales, procedimentales y actitudinales. finalizando el
periodo
e Autoevaluacion. Autovaloracion de proceso,
cuantitativa justificada.
PLANES DE APOYO EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO:
CICLO CUATRO (GRADOS 8°-9°)
PERIODOS
GRADO PLANES DE APOYO P1 P2 P3 P4
OCTAVO RECUPERACION Trabajo de consulta y sustentacion | Trabajo de consulta y | investigacion sobre la | Esquematizacion  de
sobre hidratacion e higiene sustentacion sobre | importancia de una | fundamentos técnicos
capacidades fisicas buena condicion | basicos de los ritmos
fisica musicales y la danza
OCTAVO NIVELACION Exposicion individual de trabajos Exposicion individual de | Clasificacion de la investigacion y
sobre hidratacién e higien trabajos sobre importancia de una demostracién de
capacidades fisicas buena condicidn danzas y ritmos
fisica a través de
carteleras
OCTAVO PROFUNDIZACION Exposicion individual de trabajos Exposicion individual de | Exposicidn individual | Exposicion individual

sobre hidratacion e higiene

trabajos sobre
capacidades fisicas

de trabajos sobre una
buena condicion

de trabajos sobre los
ritmos musicales y la
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fisica danza
GRADO PLANES DE APOYO PERIODOS
NOVENO | RECUPERACION P1 P2 P3 P4
Trabajo de consulta y | Trabajo de consulta y | Investigacion sobre la | Esquematizacion de
sustentacion sobre hidratacion e | sustentacion sobre | importancia de una | fundamentos técnicos
higiene capacidades fisicas buena condicion | basicos de los ritmos
fisica musicales y la danza
NOVENO NIVELACION Exposicién individual de Exposicion individual de Clasificacion de la Investigacién y
trabajos sobre hidratacién e trabajos sobre importancia de una demostracion de
higiene capacidades fisicas buena condicion danzas y ritmos
fisica a través de
carteleras
NOVENO PROFUNDIZACION Exposicién individual de Exposicion individual de Exposicién individual | Exposicion individual

trabajos sobre hidratacion e
higiene

trabajos sobre
capacidades fisicas

de trabajos sobre una
buena condicion
fisica

de trabajos sobre los
ritmos musicales y la
danza
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PLAN DE ESTUDIOS DEL AREA DE EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CICLO CINCO
DECIMO
UNDECIMO
CLEI5SY®6
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CLASIFICACION DE ESTANDARES EDUCACION FISICA

CICLO CINCO (GRADOS 10 °-11°)

ENUNCIADO

1. COMPETENCIA MOTRIZ: 2. COMPETENCIA EXPRESIVA
DESARROLLO MOTOR, TECNICAS DEL CORPORAL
CUERPO, CONDICION FiSICA, LUDICA

MOTRIZ

3. COMPETENCIA AXIOLOGICA
CORPORAL

VERBO

ESTANDARES DE COMPETENCIA ESTANDARES DE COMPETENCIA

ESTANDARES DE COMPETENCIA

Selecciono

Técnicas de movimiento para mi proyecto
de actividad fisica.

Ejecuto

con calidad secuencias de movimiento con
elementos y obstaculos.

Diseio

y realizo esquemas de movimiento
atendiendo a la precision de un apoyo
ritmico musical y de tiempo de ejecucion.

Utilizo

técnicas respiratorias y de relajacion en la
actividad fisica.

Aplico

Técnicas de movimiento para mejorar mi
postura corporal.

En mi vida cotidiana préacticas de actividad
fisica y habitos saludables.

Mis conocimientos sobre la relacion
actividad fisica pausa- actividad fisica, en mi
plan de condicion fisica. a mi vida cotidiana
practicas corporales alternativas.

Perfecciono

la calidad de ejecucion de formas técnicas
en diferentes practicas deportivas y

107




SECRETARIA DE EDUCACION DE MEDELLIN NUCLEO EDUCATIVO 917
INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO MORA NARANJO

Creada mediante Resolucion Departamental 16204 del 27 de noviembre de 2002
CODIGO DEL DANE 105001019062 NIT 811017266-9

PLAN DE AREA EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

motrices.
Presento Composiciones gimnasticas, aplicando
técnicas de sus diferentes modalidades.
Domino técnicas y tacticas de practicas deportivas.
Realizo Actividades fisicas alternativas siguiendo montajes de danzas y practicas ludicas de la
parametros técnicos, fisicos, de seguridad y | diversidad Colombiana.
ecoldgicos.
coreografias individuales y colectivas con el
uso de diferentes ritmos musicales.
Elaboro mi plan de condicion fisica teniendo en un montaje que combine danza-
cuenta fundamentos fisiologicos, técnicosy | representacion, determinando coreografia y
metodoldgicos. planimetria.
Estrategias para hacer mas eficiente el
juego.
Planifico el mejoramiento de mi condicion fisica a
partir de la actualizacién de mi ficha de
evaluacion.
Realizo Actividades fisicas alternativas siguiendo montajes de danzas y practicas ludicas de la
parametros técnicos, fisicos, de seguridad y | diversidad colombiana.
ecolbgicos.
coreografias individuales y colectivas con el
uso de diferentes ritmos musicales.
Participo en la organizacion de los juegos de la
institucion, estableciendo acuerdos para su
desarrollo.
Valoro el tiempo de ocio para mi formacién y tomo
el juego como una alternativa Importante.
Asumo con autonomia y compromiso propio, 0 con

los compafieros, las decisiones sobre el
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momento de juego.

Oriento el uso de técnicas de expresion corporal

para el control emocional de mis
comparieros, en situaciones de juego y
actividad fisica.

Realizo Actividades fisicas alternativas siguiendo montajes de danzas y practicas ludicas de la

parametros técnicos, fisicos, de seguridad y | diversidad colombiana.

ecoldgicos.
coreografias individuales y colectivas con el
uso de diferentes ritmos musicales.

Conformo Equipos de juego para participar en diversos

eventos y contextos.
Uso técnicas de expresion corporal y relajacion
para controlar y expresar mis emociones.

Organizo mi plan de actividad fisica, de acuerdo con
mis intereses y concepcion sobre salud y
calidad de vida.

Concientizo a mis compafieros del buen uso del tiempo
libre y el juego.

Defino con precision y autonomia mi proyecto
personal de actividad fisica, salud y
calidad de vida

Comprendo la relacién entre salud y actividad fisica y
desde ella realizo mi practica.

Cultivo habitos de higiene postural, recogiendo y

trasladando objeto.
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TAXONOMIA DE BLOOM EDUCACION FISICA

CICLO CINCO (GRADOS 10° -11°)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

Comprendo el uso de técnicas de
expresion corporal para el control
emocional de mis comparieros, en
situaciones de juego y actividad
fisica.(10°,P4)

Identifico la relacién entre salud y
actividad fisica y desde ella realizo mi
practica.(10°, 11°, P1)

Elaboro un montaje que combine danza-
representacion, determinando
coreografia y planimetria. (11°, P3, P4)

Selecciono técnicas de movimiento para mi proyecto de
actividad fisica.(11°, P1)

Ejecuto con calidad secuencias de movimiento con
elementos y obstaculos. (10°, P4)

Disefio y realizo esquemas de movimiento atendiendo a la
precision de un apoyo ritmico musical y de tiempo de
ejecucion.(11°, P4)

Utilizo técnicas respiratorias y de relajacion en la actividad
fisica. (10°,P3)

Aplico técnicas de movimiento para mejorar mi postura
corporal. (10°, 11°,P2)

Aplico mis conocimientos sobre la relacién actividad fisica-
pausa- actividad fisica, en mi plan de condicion fisica. (11°,
P4)

Perfecciono la calidad de ejecucion de formas técnicas en
diferentes préacticas deportivas y motrices.(10°, 11°, P3, P4)

Presento composiciones gimnasticas, aplicando técnicas de

Planifico el mejoramiento de mi condicion fisica
a partir de la actualizacion de mi ficha de
evaluacion. (10°,11°,P1)

Organizo mi plan de actividad fisica, de acuerdo
con mis intereses y concepcion sobre salud y
calidad de vida. (10°,11°,P3, P4)

Valoro el tiempo de ocio para mi formacion y
tomo el juego como una alternativa importante.
(10°,11°,P1)

Asumo con autonomia y compromiso propio, 0
con los compafieros, las decisiones sobre el
momento de juego. (10°,11°,P3)

concientizo a mis comparieros del buen uso del
tiempo libre y el juego. (10°,11°,P4)

Defino con precision y autonomia mi proyecto
personal de actividad fisica, salud y calidad de
vida(10°,11°,P3)

Cultivo habitos de higiene postural, recogiendo y
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sus diferentes modalidades. (10°, 11°, P3, P4)

Domino técnicas y tacticas de practicas deportivas. (11°,
P4)

Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo
parametros técnicos, fisicos, de seguridad y ecoldgicos.
(11°, P4)

Realizo montajes de danzas y préacticas ludicas de la
diversidad colombiana. (10°,11°, P3)

Realizo coreografias individuales y colectivas con el uso de
diferentes ritmos musicales.(11°,P2)

Elaboro mi plan de condicién fisica teniendo en cuenta
fundamentos fisiologicos, técnicos y
metodoldgicos.(10°,11°,P1)

Elaboro estrategias para hacer mas eficiente el juego.
(10°,11°,P2)

Participo en la organizacion de los juegos de la institucion,
estableciendo acuerdos para su desarrollo. (11°, P1)

Conformo equipos de juego para participar en diversos
eventos y contextos. (10°,11°,P1)

Uso técnicas de expresion corporal y relajacion para
controlar y expresar mis emociones. (10°,11°,P3)

trasladando objeto. (10°,11°,P2)

Aplico a mi vida cotidiana practicas corporales
alternativas. (10°,11°,P1)

Aplico en mi vida cotidiana préacticas de
actividad fisica y habitos saludables. (10°,
11°,P2 y p4)
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PLAN DE AREA EDUCACION FISICA

CICLO CINCO (GRADOS 10° -11°)

Ciclo 5: GRADOS DECIMO - ONCE

Meta: Al terminar el ciclo 5, Los y las estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO MORA NARANJO estara en la capacidad de perfeccionar la
calidad de ejecucion de formas técnicas en diferentes practicas deportivas y motrices, definir con precision y autonomia el proyecto personal de actividad
fisica, salud y calidad de vida, tener nociones de organizacion deportiva y ademas concientizarse del buen uso del tiempo libre

Objetivo especifico GRADO 10:

Mejorar las técnicas en diferentes practicas deportivas y motrices

Objetivo especifico GRADO 11:
perfeccionar la calidad de ejecucién de formas técnicas en diferentes Practicas
deportivas y motrices

Definicion de las Competencias del Componente:

DESARROLLO MOTOR
Desarrolla  habilidades 'y
destrezas que permitan
aplicar de una manera
creativa e innovadora sus
capacidades y aprendizajes

TECNICAS DEL CUERPO
Lidera acciones propias en
beneficio de su formacién

integral sin  afectar los
derechos de sus
comparieros

CONDICION FiSICA
Utiliza la educacion fisica
como un medio para
adquirir elementos
potencializadores de sus
aptitudes artisticas,
deportivas y de liderazgo
necesarias para su
desenvolvimiento social.

Hace referencia a lo que en
la literatura especifica de
area  designamos  como
capacidades condicionales:

LUDICA MOTRIZ
Aplica en su vida diaria las
competencias  ciudadanas
para el fortalecimiento de las
habilidades  comunicativas
en los diferentes contextos.

EXPRESIVA CORPORAL Y
AXIOLOGICA
Reconoce  la educacion
fisica como un medio
importante para afianzar los
valores a nivel personal y

social
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fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad.

Nivel de Desarrollo de las Competencias

Sabe que el movimiento
incide en mi desarrollo
corporal.

Clasifica Movimientos de
desplazamiento y
manipulacion.

Demuestra movimientos con
uso de elementos, al oir una
melodia musical.

Diferencia la respiracion y la

relajacion en actividad fisica.

Compone su postura
corporal desde principios
anatomicos al realizar
movimientos

Reafirma la importancia de
los movimientos en la
actividad fisica

Define algunas acciones que
apunten a su formacion
integral respetando las
individualidades de sus
comparieros.

Reconoce la importancia de
tomar buenas decisiones en
diferentes situaciones y
contextos para la solucion
de problemas.

Infiere acciones en beneficio
de la construccion de su
autonomia personal
respetando los derechos de
Sus comparieros.

Planifica practicas
relacionadas el buen
mantenimiento de su estado
fisico.

Organiza actividades
recreativas y deportivas que
permitan la promocién de la
salud fisica y mental.

|dentifica sus
potencialidades y
habilidades fisicas y las
pone en practica en la

participacion de eventos
deportivos.

Distingue  los elementos
técnicos en la formacion
especifica  de  algunos
deportes.

Resuelve  ejercicios que
apunten  al  desarrollo
aptitudinal en actividades
culturales y deportivas.
Planifica  acciones  de

liderazgo a nivel deportivo y
comunitario.

Proyecta su saber especifico
en la organizacién de
eventos deportivos teniendo
en cuenta la conservacion
del medio ambiente.

Organiza acciones mas
efectivas para resolver las
diversas situaciones del
juego.

Reconoce las reglas de
juego y las modifica, si es
necesario.

Demuestra relaciones de
empatia con los compafieros
para preservar €l momento
de juego.

Distingue las actividades
para su tiempo de ocio.

Usa las caracteristicas del
juego

Elige las caracteristicas del
juego 'y las pone en practica

Conoce los conceptos
basicos del area en lo
referente a su desarrollo
integral.

Distingue las cualidades
fisicas basicas y los
métodos para desarrollarlas.

Demuestra mediante las
actividades practicas la
capacidad de liderazgo.

Disefia estrategias para
promover eventos culturales,
recreativos y deportivos.

Compila diferentes ideas en
equipos de trabajo para
liderar eventos deportivos,
recreativos y culturales.

Justifica un plan de trabajo
fisico personal desde los
conceptos incorporados en
las clases.
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Discrimina  acciones y

Compara las diferencias habitos que contribuyan a la
fisicas y fisiolégicas de una | creacion de wuna buena
persona sedentaria y una cultura fisica, deportiva y
que practique ejercicio fisico | saludable.
regularmente y las
consecuencias para su
salud.

ESTANDARES EDUCACION FiSICA POR GRADO Y PERIODO

CICLO CINCO (GRADOS 10°-119)

GRADO 10 PERIODO UNO PERIODO DOS PERIODO TRES PERIODO CUATRO

Planifica el mejoramiento de su
condicion fisica a partir de la
actualizacion de su ficha de
evaluacion.

Ejecuta con calidad secuencias
de movimiento con elementos y
obstaculos.

Decide sobre los procedimientos
y actividades de calentamiento y
recuperacion y los aplica.

Conforma equipos de juego para
participar en diversos eventos y
contextos.

Aplica técnicas de movimiento

para mejorar su postura corporal.

Domina técnicas y tacticas de
practicas deportivas.

Asume con autonomia y
compromiso propio, o con los
comparieros, las decisiones
sobre el momento de juego.

Selecciona técnicas de
movimiento para su proyecto de
actividad fisica.

Elabora estrategias para hacer
més eficiente el juego.

Participa en la organizacion de
los juegos de la institucidn,
estableciendo acuerdos para su
desarrollo.

Valora el tiempo de ocio para su
formacion y toma el juego como
una alternativa importante.

Orienta el uso de técnicas de
expresion corporal para el
control emocional de sus
compafieros, en situaciones de

Disefia y realiza Esquemas de
movimiento atendiendo a la
precision de un apoyo ritmico
musical y de tiempo de
ejecucion.

Realiza actividades fisicas
alternativas siguiendo
parametros técnicos, fisicos, de
seguridad y ecoldgicos.

Usa técnicas de expresion
corporal y relajacion para
controlar y expresar sus
emociones.
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juego y actividad fisica

Cultiva habitos de higiene
postural, recogiendo y
trasladando objetos.

Grado 11

Ejecuta el mejoramiento de su
condicion fisica a partir de la
actualizacién de su ficha de
evaluacion.

Propone y aplica con calidad
secuencias de movimiento con
elementos y obstaculos.

Aplica a su vida cotidiana

practicas corporales alternativas.

Comprende la relacion entre
salud y actividad fisica y desde
ella realiza su practica.

Ejecuta técnicas de movimiento
para su proyecto de actividad
fisica.

Perfecciona la calidad de
ejecucién de formas técnicas en
diferentes practicas deportivas
motrices.

Utiliza técnicas respiratorias y de
relajacion en la actividad fisica.

Define con precision y
autonomia el proyecto personal
de actividad fisica, salud y
calidad de vida.

Planifica y ejecuta la
organizacion de los juegos de la
institucion, estableciendo
acuerdos para su desarrollo.

Elabora su plan de condiciéon
fisica teniendo en cuenta
fundamentos fisiologicos,
técnicos y metodoldgicos.

Aplica sus conocimientos sobre
la relacion actividad fisica-pausa-
actividad fisica, en su plan de
condicion fisica.

Aplica técnicas y tacticas de
practicas deportivas.

Presenta composiciones
gimnasticas aplicando técnicas
de sus diferentes modalidades.

Organiza su plan de actividad
fisica, de acuerdo con sus
intereses y concepcion sobre
salud y calidad de vida.

Concientiza a sus comparieros
del buen uso del tiempo libre y el
juego.

Elabora un montaje que combine
danza- representacion,
determinando coreografia y
planimetria.
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CONTENIDOS EDUCACION FiSICA POR GRADO Y PERIODO

CICLO CINCO (GRADOS 10° -11°)

TEMAS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
GRADO Conocimiento de las Bases para la Aplicacién de Evaluacion de condicion Participa en  actividades
10 evaluacion fisica. fisica. motrices grupales e
o . . o . individuales
Periodo 1 Conocimiento del Acondicionamiento Utilizacion de la Motricidad (esquema de
fisico movimientos con obstaculos. Valora  positivamente el
Conocimiento para la preparacion de la Lizzgaﬁéc?ggdggfsoiarl‘Iglene y
A actividad fisica. :
PREPARACION Descripcion de planes y ejecucion para la N . .
FISICA Fundamentacion basica sobre preparacion de la actividad fisica. Planifica el mejoramiento de
organizacion y administracion deportiva. su condicion fisica a partir de
la actualizacién de la ficha de
Identificacion de Postura corporal evaluacion.
(movimientos que mejoran la postura
corporal)
Periodo 2 Identificacion de las capacidades | Aplicacion de las Capacidades | Cultiva habitos de higiene
coordinativas basicas y especiales coordinativas basicas y especiales postural, recogiendo y
o , L o trasladando objeto
Identificacion espacio temporal. Utilizacién de Planos de movimiento
ATLETISMO - o . . : -
GIMNASIA Reconocimiento de Planos y ejes de Aplica en su vida cotidiana

movimiento

Identificacién de Posturas y posiciones

del cuerpo

Aplicacion de la frecuencia cardiaca y
respiratoria
Exposicion

de posturas basicas y

practicas de actividad fisica y
habitos saludables.
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Exploracion de Percepciones
propioceptivas y exteroceptivas

posiciones del cuerpo: Posturas en las
actividades cotidianas. Postura y fuerza
abdominal. Postura y columna vertebral

Descripcion de  Cinturones corporales:
Factores 0Oseos, articulares, musculares,
nerviosos

Aplicacion de formaciones basicas para el
manejo de grupos (hileras, filas, circulo,
estrella, herradura, rectangulo, escuadra,
etc.)

Desarrollo de Pruebas de pista y campo:
Carreras de velocidad, semi fondo y fondo.

Exposicion de Saltos: Largo, triple y con
garrocha

Periodo 3

BALONCESTO

Exploracion de las Capacidades Fisicas
condicionales: Fuerza y resistencia
Conocimiento  de  Métodos  de
entrenamiento

Fundamentaciéon de los
colectivos: Baloncesto.

deportes
Conocimiento  de  Administracion y
organizacion deportiva.

|dentificacion de los Sistemas de

Desarrollo de las capacidades Fisicas
condicionales: Test funcionales de Fuerza:
Bateria (Fuerza localizada) y resistencia:
Test de Cooper.

Aplicacion de los Métodos basicos de
entrenamiento de la fuerza: natural,
isotdnico,  isométrico,  pliométrico e
isocinético y la resistencia: Continuos,
intervalos, repeticiones, circuito

Exposicién de los Fundamentos tacticos y
reglamentacion del deporte: Baloncesto

Asume con autonomia y
compromiso propio, o con los
comparieros, las decisiones
sobre el momento de juego

Aplica con precision y
autonomia el proyecto
personal de actividad fisica,
salud y calidad de vida
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eliminacion, arbitraje, planillaje.

Periodo 4 Reconocimiento de las Actividades Aplicacion de ritmo, espacio y tiempo alas | Demuestra de su capacidad
deportivas: Voleibol: Repaso de técnica, | actividades motrices. para ejecutar los fundamentos
estrategia, sistemas de juego, o L técnicos del voleibol.
reglamento. Uplllzamon y gpllcauon de las reglas

basicas del voleibol Organiza el plan de actividad
Identificacion ~ del  deporte, como fisica, de acuerdo con sus
VOLEIBOL | elemento socializador intereses y concepcion sobre
salud y calidad de vida.
Conocimiento de los
Fundamentos técnicos del voleibol Concientiza a sus compafieras
del buen uso del tiempo libre y
el juego.

GRADO Conocimiento sobre preparacion fisica | Utilizacion de la preparacién fisica como | Planifica el mejoramiento de la

11 de base. parte fundamental para el rendimiento | condicion fisica a partir de la

Periodo 1 Optimo de la actividad humana. actualizacion de la ficha de
Conocimiento de los principios evaluacion
fundamentales del entrenamiento Aplicacién del planeamiento para la
deportivo. preparacion fisica de base. Valora el iempo de ocio para

PREPARACION | Reconocimiento de los objetivos de la | Desarrollo del Test para medir la condicion su formacion y toma el juego
FiSICA preparacion fisica de base. fisica. como una alternativa

Exploracion de las Cualidades fisicas
basicas, posibilidades, limitaciones.

Identificacién de los Medios de |la
preparacion fisica de base.

importante.

Aplica a su vida cotidiana
practicas corporales
alternativas.
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Periodo 2 Identificacion de las capacidades | Aplicacion de las capacidades coordinativas | Cultiva habitos de higiene
coordinativas basicas y especiales basicas y especiales postural, recogiendo y
trasladando objeto.
Reconocimiento de los Planos y ejes de | Utilizacion de los Planos de movimiento:
movimiento Longitudinal, transversal y frontal Aplica a su vida cotidiana
practicas corporales
Reconocimiento de las Posturas vy | Aplicacion de Posturas y posiciones del | alternativas.
posiciones del cuerpo cuerpo.
ATLETISMO - y . . . Aplica en su vida cofidiana
GIMNASIA Exploracion de Pruebas dle pista y Exposicion de Pr.uebas de. pista y campo: pragtlcas de actividad fisica y
campo: Carreras de velocidad, semi | Carreras de velocidad, semi fondo y fondo. | habitos saludables.
fondo y fondo.
Descripcion de los diferentes Saltos: Largo,
Conocimiento de los diferentes Saltos: | triple y con garrocha y Lanzamientos:
Largo, triple 'y con garrocha vy | Jabalina, martilloy disco.
lanzamientos: Jabalina, martillo y disco.
Desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales de manera localizada.
Reconocimiento de la Condicion fisica | Aplicacion de las Capacidades Fisicas | Asume con autonomiay
condicionales: velocidad y flexibilidad. compromiso propio, o con los
Identificacion de las Bases del comparieros, las decisiones
entrenamiento deportivo. Desarrollo de la capacidades fisicas sobre el momento de juego.
Periodo 3 reconocimiento de los Deportes basicos: | Exposicion de los Métodos basicos de | Organiza su plan de actividad
baloncesto, voleibol, entrenamiento: velocidad y flexibilidad. fisica, de acuerdo con sus
intereses y concepcion sobre
BA\II'&[EE%[O Identificacién de la Administracion y | Aplicacion de los Fundamentos tacticos y | salud y calidad de vida.

organizacion deportiva.

reglamentaciéon de de
baloncesto y voleibol

los deportes:

Define con precision y
autonomia su proyecto
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Organizacion y realizacion de torneos y
eventos deportivos.

Aplicacion de sistemas de juego, arbitraje y
planillaje.

personal de actividad fisica,
salud y calidad de vida

Periodo 4

PRIMEROS
AUXILIOS -
RECREACION

Conocimiento de los Conceptos, historia,
importancia, objetivos, caracteristicas de
la recreacion.

Reconocimiento del juego: importancia,
clasificacion, funcién como elemento
educativo.

Identificacion de la expresion corporal:
Titere, danza.

Conocimiento  del Auto  cuidado:
Formaciones, Normas de seguridad,
desplazamientos y convivencia.
[dentificacion de la  Nutricidbn e
hidratacion del deportista.

Conocimiento de la importancia de los
Primeros auxilios

Aplicacion de la evaluacion de habilidades
motrices.

Utilizacion de la Préactica de técnica, tactica,
reglamento, arbitraje, situacion de juego.

Elaboracion de  mecanismos para la
participacion ludico recreativa.

Aplicacion de ritmo, espacio y tiempo a las
actividades motrices.

Descripcion de las Enfermedades comunes
en el escolar: Gastricas: Gastritis, Ulceras y
malestares: Cefalea, gripa, diarrea, vomito.

Exposicion de los factores que influyen en
la salud del deportista: Esteroides,
sustancias alucingenas, psicoactivas
Exposicion de los Primeros Auxilios:
Esguinces

Organiza el plan de actividad
fisica, de acuerdo con sus
intereses y concepcion sobre
salud y calidad de vida.

Concientiza a sus compafieras
del buen uso del tiempo libre y
el juego.

Aplica en su vida cotidiana
practicas de actividad fisica y
habitos saludables
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INDICADORES DE DESEMPENO EDUCACION FISICA

CICLO CINCO (GRADOS 10° -11°)

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO

CUARTO PERIODO

GRADO 10

Reconoce las capacidades
fisico motrices y las aplica
participando en el
mejoramiento de su condicién
fisica

Nivel Superior

Reconoce 6ptimamente las
capacidades fisico motrices y las
aplica participando en el
mejoramiento de su condicion
fisica.

Nivel Alto

Reconoce  totalmente las
capacidades fisico motrices y las
aplica participando en el

mejoramiento de su condicion
fisica

Nivel Basico

Reconoce minimamente las
capacidades fisico motrices y las
aplica  participando en el

mejoramiento de su condicion

Reconoce la fundamentacion
técnico-tactica y la aplica en la
disciplina  deportiva  del
Atletismo demostrando interés
y responsabilidad

Nivel Superior

reconoce  Optimamente la
fundamentacién técnico-tactica y
la aplica en la disciplina
deportiva del Atletismo
demostrando interés y
responsabilidad

Nivel Alto
reconoce totalmente la
fundamentacién técnico-tactica y

la aplica en la disciplina
deportiva del Atletismo
demostrando interés y

responsabilidad

Nivel Basico

reconoce  minimamente  la
fundamentacion técnico-tactica y
la aplica en la disciplina

Conoce Yy utiliza los
fundamentos técnicos del
baloncesto: dribling,
lanzamientos, pases, doble
ritmo, rebotes para desarrollar
una destreza del juego.

Nivel Superior

Trabaja y utiliza dptimamente
los fundamentos técnicos del
baloncesto: dribling,
lanzamientos, pases, doble
ritmo, rebotes para desarrollar
una destreza del juego.

Nivel Alto

Trabaja y utiliza totalmente los
fundamentos técnicos del
baloncesto: dribling,
lanzamientos, pases, doble
ritmo, rebotes para desarrollar
una destreza del juego.

Nivel Basico
Trabaja y utiliza minimamente

Identifica los fundamentos
basicos del voleibol y los
utiliza en su practica de este
deporte respetando las reglas.

Nivel Superior

lidentifica dptimamente los
fundamentos basicos del voleibol
y los utiliza en su préactica de
este deporte respetando las
reglas.

Nivel Alto

Identifica totalmente los
fundamentos basicos del voleibol
y los utiliza en su préactica de
este deporte respetando las
reglas.

Nivel Basico

Identifica minimamente los
fundamentos basicos del voleibol
y los utiliza en su préactica de
este deporte respetando las
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fisica.

Nivel Bajo

Se le dificulta reconocer las
capacidades fisico motrices y
aplicarlas participando en el
mejoramiento de su condicion
fisica

deportiva del Atletismo
demostrando interés y
responsabilidad

Nivel Bajo

Se le dificulta reconocer la
fundamentacién técnico-tactica y
aplicarla  en la disciplina
deportiva del Atletismo
demostrando interés y

responsabilidad

los fundamentos técnicos del
baloncesto: dribling,
lanzamientos, pases, doble
ritmo, rebotes para desarrollar
una destreza del juego.

Nivel Bajo

Se le dificulta trabajar y utilizar
los fundamentos técnicos del
baloncesto: dribling,
lanzamientos, pases, doble
ritmo, rebotes para desarrollar
una destreza del juego.

reglas.continua en la clase.

Nivel Bajo

Se le dificulta identificar los
fundamentos basicos del voleibol
y utilizarlos en su practica de
este deporte respetando las
reglas.

GRADO 11

Conoce y aplica conceptos de
la preparacion fisica de base y
fundamentos de
entrenamiento deportivo para
elaborar su propio plan de
entrenamiento demostrando
responsabilidad

Nivel Superior

conoce Yy aplica dptimamente
conceptos de la preparacion
fisica de base y fundamentos de
entrenamiento deportivo para
elaborar su propio plan de
entrenamiento demostrando
responsabilidad

Reconoce los fundamentos
técnicos del atletismo y aplica
un test de habilidades
demostrando interésy
concentracion

Nivel Superior

reconoce optimamente los
fundamentos técnicos del
atletismo y aplica un test de
habilidades demostrando interés
y concentracion

Nivel Alto

reconoce totalmente los
fundamentos técnicos del
atletismo vy aplica un test de

Reconoce cada uno de los
fundamentos aprendidos del
voleibol y el baloncesto y los
practica respetando las reglas

Nivel Superior

reconoce Optimamente cada uno
de los fundamentos aprendidos
del voleibol y el baloncesto y los
practica respetando las reglas

Nivel Alto

reconoce totalmente cada uno
de los fundamentos aprendidos
del voleibol y el baloncesto y los
practica respetando las reglas

Investiga, desarrolla vy
promueve actividades fisicas
como un medio ideal para la

promocion de la salud vy
prevencion de las
enfermedades

Nivel Superior

investiga, desarrolla y promueve
Optimamente actividades fisicas
como un medio ideal para la
promocion de la salud vy
prevencion de la enfermedad

Nivel Alto
investiga, desarrolla y promueve
totalmente  actividades fisicas
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Nivel Alto

conoce Yy aplica totalmente
conceptos de la preparacion
fisica de base y fundamentos de
entrenamiento deportivo para
elaborar su propio plan de
entrenamiento demostrando
responsabilidad

Nivel Basico

conoce Y aplica minimamente
conceptos de la preparacion
fisica de base y fundamentos de
entrenamiento deportivo para
elaborar su propio plan de
entrenamiento demostrando
responsabilidad

Nivel Bajo

Se le dificulta conocer y aplicar
de conceptos de la preparacion
fisica de base y fundamentos de
entrenamiento deportivo para
elaborar su propio plan de
entrenamiento demostrando
responsabilidad

habilidades demostrando interés
y concentracion

Nivel Basico

reconoce minimamente los
fundamentos técnicos del
atletismo y aplica un test de
habilidades demostrando interés
y concentracion

Nivel Bajo

Se le dificulta reconocer los
fundamentos técnicos del
atletismo vy aplicar un test de
habilidades demostrando interés
y concentracion

Nivel Basico

reconoce minimamente cada
uno de los fundamentos
aprendidos del voleibol y el
baloncesto y los practica
respetando las reglas

Nivel Bajo

Se le dificulta reconocer cada
uno de los fundamentos
aprendidos del voleibol y el
baloncesto y los practica
respetando las reglas

como un medio ideal para la
promocion de la salud vy
prevencion de la enfermedad

Nivel Basico

investiga, desarrolla y promueve
minimamente actividades fisicas
como un medio ideal para la
promocion de la salud vy
prevencion de la enfermedad

Nivel Bajo

Se le dificulta investigar,
desarrollar y promover
actividades fisicas como un
medio ideal para la promocidn
de la salud y prevencion de la
enfermedad
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS EDUCACION FISICA

CICLO CINCO (GRADOS 10° -11°)

METODOLOGIA:

Este modelo procura intervenir al estudiante en sus conceptos previos, influyéndolos y modificandolos a través de sus experiencias en la escuela,
mediante experiencias confrontadoras y practicas contextualizadas. En este plano el estudiante construye sus conocimientos, asimila e interioriza los
conceptos y reorganiza sus conceptos previos partiendo de las experiencias de éstos con la vida o con las ciencias.

El modelo pretende potenciar el pensamiento de los y las estudiantes en tanto evolucionan sus estructuras cognitivas para acceder a conocimientos cada
vez mas elaborados y relacionados con su cotidianidad.

El estudiante debe aprender a pensar y aprender haciendo para esto se utilizan estrategias como el aprendizaje significativo, los mapas conceptuales, el
método de ensefianza por proyectos, la pedagogia conceptual, la formacion en investigacién—accion, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
cooperativo y aprendizaje colaborativo.

Durante el proceso de aprendizaje se pueden usar diversas técnicas y métodos de ensefianza. Ocurre que muchas veces estos métodos son usados de
una forma empirica sin una mayor profundizacién y usandose en ocasiones de modo incompleto. Esto ocurre muchas veces por desconocimiento y falta
de formacion al respecto, de ahi que es de vital importancia estudiar, analizar y colocar en préactica los diferentes métodos, técnicas y estrategias
metodoldgicas para el desarrollo efectivo de las competencias en los y las estudiantes y poder contribuir con la formacién integral del ser humano

Aspectos Metodoldgicos
Para el logro de los propdésitos en educacion fisica, se recomienda disefiar situaciones de aprendizaje como las siguientes:

» Tareas exploratorias. Entendiéndose como aquellas en las que alumnos y alumnas exploran libremente objetos y lugares en contextos situacionales
preparados por el profesor. En este marco, es recomendable que el docente disefie tareas que sean suficientemente desafiantes, para que los y las
estudiantes vivan experiencias de riesgo controlado.

» Tareas guiadas, donde los y las estudiantes y alumnas resuelven desafios planteados por el profesor o por ellos mismos, mediante interrogantes,
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tales como: ¢Quién puede saltar este obstaculo usando manos y pies?, ;De qué manera el grupo puede representar la primavera?, ;Quién puede
transitar por este recorrido, sin caerse?

Trabajo por estaciones. Tipo de clase donde el curso se divide en grupos y a cada uno se le asigna una tarea a solucionar en un tiempo determinado
y dentro de un espacio fisico (o "estacion"). El profesor puede rotar los grupos, segun lo que observe en las estaciones.

Juegos sensoriales en los cuales se enfatiza el uso de los sentidos y el desarrollo de la percepcién.
Juegos de expresion con o sin texto. Modalidad de trabajo globalizado en la que, partir de un marco tematico dado o creado por el propio grupo
(cuento u otra expresion similar), los participantes eligen y ejecutan durante un cierto tiempo los roles que el tema plantea, de acuerdo con normas

preestablecidas (por el profesor o el propio grupo).

Juegos cooperativos, en los cuales se busca solucion colectiva a tareas comunes al grupo o subgrupos en que se divide el curso. Las tareas pueden
representar situaciones pasadas, presentes, futuras o imaginadas.

Juegos pre deportivos, en los cuales se emplean elementos basicos de los deportes formales, sin llegar a ellos como expresion acabada de ese tipo
de manifestacion cultural.

Juegos Mini deportivos, en los cuales se utilizan los elementos basicos de los juegos formales en espacios mas reducidos y con implementos
deportivos mas pequefios, privilegiando en este nivel, la conducta ludica por sobre la técnica.

RECURSOS:

Musica, canchas, escenarios deportivos, aros, lasos, pelotas, cuerdas. balones, colchonetas
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EVALUACION EDUCACION FISICA

CICLO CINCO (GRADOS 10° - 11°)

CRITERIOS

PROCESO

PROCEDIMIENTO

FRECUENCIA

e Asistencia a periodica a clase.
e Puntualidad y Disposicion.

e Indumentaria adecuada de
Educacion Fisica.

e Toma asistencial y observacion
individual.

Participacion activa y asertiva durante las clases
tedrico — practicas de Educacion Fisica.

Cada sesion.

e Actividades didacticas de
ensefanza - aprendizaje de
caracter tedrico practico.

e Trabajo individual.

Presentar de forma acorde y puntual los productos
informaticos especificos de consulta tematica
planteados.

1 cada 2 sesiones

e Dictado de tematicas y puntos

Reunidn por equipos para desarrollar en la practica la
esencia teorico conceptual, de acuerdo con

1 cada 2 sesiones.

e Consultas. especificos con tiempo proposiciones problémicas tedricas y practicas de las
prudencial de consulta. tematicas propuestas.
Cuestionarios escritos con situaciones tedricas o
e Talleres. e Trabajo en equipo. practicas de resolucion de situaciones especificas en 2 tedricas 2
tiempo determinado, de las tematicas ensefiadas. practicas

e Actividades de valoracion
tedricas y practicas (examenes).

e Evaluaciones teoricas escritas y
practicas individuales o
grupales.

Presentar el cuaderno puntualmente para revision,
organizado y actualizado con los temas vistos durante
el periodo.

1 vez durante el
periodo
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Valoracion cuantitativa escrita y justificada del
e Consignacion informativa Revisién de cuaderno o libreta desempefio durante el periodo con base en aportes | 1 (una) finalizando
conceptual y procedimental. de apuntes. conceptuales, procedimentales y actitudinales. el periodo
e Autoevaluacion. Autovaloracion de proceso,
cuantitativa justificada.
PLANES DE APOYO EDUCACION FISICA POR GRADO Y PERIODO:
CICLO CINCO (GRADOS 10°-11°)
PERIODOS
GRADO PLANES DE APOYO P1 P2 P3 P4
DECIMO RECUPERACION Disefiar un plan de trabajo | Presentacion de | Consultar sobre los | Observar videos sobre
para el mejoramiento de la | diapositivas  con  los | sistemas de juego y | actividades que
condicion fisica y ejecutarlo | principales elementos | organizacion de | mejoren los gestos
teniendo en cuenta | técnicos, la tactica y el | torneos deportivos y | técnicos del voleibol y
recomendaciones sobre la | reglamento del Atletismo disefiar la | practicarlas.
buena postura corporal. organizacién de un
campeonato de
Baloncesto
DECIMO NIVELACION Presentacidn de algunos test | Hacer juegos Desarrollo de Realizar esquemas de

fisicos.

Trabajos en grupo para
facilitar su comprension de
los temas trabajados y a
trabajar.

predeportivos para
acercarse a la
fundamentacion técnica del
Atletismo

actividades ludicas
por grupos.

movimientos con los
gestos técnicos del
voleibol (ejercicios y
actividades
propuestas por el
profesor).
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DECIMO PROFUNDIZACION Desarrollo de ejercicios y | Realizar practicas Desarrollo de Observar videos sobre
actividades que conduzcan a | deportivas aplicando el actividades competencias
fortalecer su condicién fisica. | reglamento recreativas nacionales e
elaboradas por internacionales.
Ejercicios de anélisis equipos de trabajo.
interpretacion sobre los
diferentes items de
clasificacion de acuerdo al
disefio de los campeonatos
(tablas de posiciones)
GRADO PLANES DE APOYO PERIODOS
UNDECIMO | RECUPERACION P1 P2 P3 P4
Presentar  propuesta por | Realizar mapas Presentacion de un Observar video
escrito sobre la organizacion | conceptuales sobre los trabajo escrito que indicado por el
de un evento deportivo y | principios basicos del contenga algunos docente y realizar
cultural. entrenamiento deportivoy | aspectos basicos ensayo sobre la
exponerlos. baloncesto y voleibol | importancia de la
tales como: educacion fisica en la
Superficies de salud fisica y mental
contacto, cualidades | del individuo, con sus
fisicas requeridas conclusiones.
para este deporte,
elementos técnicos,
reglamento entre
otros.
UNDECIMO | NIVELACION Trabajo en equipos para Consultar sobre los Por equipos de Realizar plegables

presentar y desarrollar dentro
de la clase una propuesta
sobre la organizacion de un

principios béasicos del
entrenamiento deportivo y
hacer un cuestionario con

trabajo presentar
juegos predeportivos
que mejoren la

haciendo alusién a la
actividad fisica como
medio para promover
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evento deportivo y cultural. preguntas y respuestas fundamentacion la salud y prevenir la
tipo ICFES para ser técnica del enfermedad
aplicado en clase. Baloncesto y voleibol.

UNDECIMO | PROFUNDIZACION Planificar y socializar la Mediante un juego de Observar videos Hacer una
organizacion de un evento concurso repasar los sobre técnica y presentacion en
cultural y deportivo teniendo | conceptos vistos en el tactica del Baloncesto | diapositivas ~ dando
en cuenta los conceptos tema de los principios y voleibol. cuenta de los
aprendidos en clase y basicos del entrenamiento principales  habitos

haciendo sus aportes.

deportivo.

nocivos para la salud
y los beneficios de la
actividad fisica para
contrarrestar 0
prevenir lo anterior.
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